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Uvodni slovo

Mili &tenafi,

ve Ctvrtek 11. dubna pro vas pfipravujeme maly strfelecky turnaj. Stfilet
budeme z pistole i pusky. Pfihlasit se mizete u Kamily Rojakové nebo Petry
Durkové do patku 5. dubna

Akce v TyfloCentru Ostrava
Akce na duben

6. 4. sobota
6:45 - 19:00 turisticky klub — hrad Buchlov

11. 4. Ctvrtek
13:00 — 15:00 strelecky turnaj

17. 4. stfeda
9:00 - 10:00 vytvarné tvoreni
Tvoreni v GVUO pod vedenim Zuzany Grulichove.

20. 4. sobota
6:45 - 17:00 turisticky klub — ZOO Hodonin

Turisticky klub

Hrad Buchlov 6:45 - 19:00

V sobotu 6. dubna 2024 si pojedeme prohlidnout hrad Buchlov.

Pojedeme vlakem ze Svinova v 6:59 do Starého mésta u Uherského Hradisté
a poté autobusem do Buchlovic s nejpozdéjSim pfijezdem v 9:27.

Sraz bude na Svinové pred pokladnami v 6:45.

Od autobusu na hrad to je necelé 2 km. Vstupné na prohlidku €ini 240 K¢ pro
ZTP/P a privodce zdarma.

Délka trasy celkem cca 8 km.

Nejpozdéjsi pfijezd do Ostravy v 19:00.

Akce je plné obsazena.

Z00 Hodonin 6:45 - 17:00
V sobotu 20. dubna 2024 se muzete té€sit na ZOO Hodonin.
Pojedeme vlakem ze Svinova v 6:59 do Hodonina s pfijezdem v 8:27.



Sraz bude na Svinové pred pokladnami v 6:45.

Od vlaku do ZOO to je 2 km. Vstupné do ZOO ¢ini 100 K& pro ZTP/P a
pravodce zdarma.

Délka trasy celkem cca 8 km.

Pfedpokladany pfijezd do Ostravy v 17:00.

Akce je pouze pro turisty naseho turistického klubu.

Je nutné, aby zrakové postizeni turisté méli svého pravodce.

Michal Stefanovic¢

Pfipravujeme
V kvétnu pro vas pfipravujeme kurzy prvni pomoci. Zajemci se mohou
prihlasit u Kamily Rojakové nebo Petry Durkové do patku 30. dubna.

Pravidelné akce

Pozor zména

Vytvarné tvoreni v galerii probéhne ve stfedu 17. dubna 2024.
TyflovareCky 1, 2 a 3 se uskute¢ni dle domluvy.

Angli¢tina — jednotlivé lektorky informuji u¢astniky kurzd o terminech.

Rozvrh pravidelnych akci

pondéli
9:00 — 10:00 vytvarné tvoreni (jedno pondéli v mésici — dle domluvy s GVUO)
13:00 — 14:00 anglictina

utery

9:00 — 13:00 TyflovareCka 1 (dle domluvy)
9:00 — 12:00 TyflovareCka 2 (dle domluvy)
9:00 — 13:00 TyflovareCka 3 (dle domluvy)
10:00 — 11:00 angli¢tina — zacatecnici

stfeda
13:00 — 14:00 angli¢tina — pokrocili

Ctvrtek
vzdélavaci program — dle domluvy

patek
13:30 — 14:30 plavani



Sluzby TyfloCentra Ostrava a jeho pracovnici

Cast 4.: Napln prace Petry Becherové a Evy Drabkové

Posledni cCast textu ,Sluzby TyfloCentra Ostrava a jeho pracovnici“ bude
vénovana Petfe Becheroveé a Evé Drabkové.

Mgr. Petra Becherova je fundraising a PR pracovnici, zjednodu$ené fe€eno:
- Je osobou, ktera se stara o komunikaci se zastupci médii a redakci.
- Ma na starosti ziskavani finan¢nich, pfipadné jinych prostfedku
od individualnich darcu pro spoluzajisténi chodu TyfloCentra.
- Je kliCovou osobou za TyfloCentrum Ostrava pfi organizovani sbirky
Bila pastelka.
Spoluorganizuje nékteré vybrané akce TyfloCentra.
Kontakt 774 731 330

Mgr. Bc. Eva Drabkova je metodickou a socialni pracovnici. V ramci
TyfloCentra se v tomto Case vénuje pfevazné zpracovavani metodickych
materiall souvisejicich s poskytovanim sluzby socialni rehabilitace.

Kontakt: 774 731 334

Pripravila: Eva Drabkova

Zvukové knihy

Knihy k puj€eni v TyfloCentru

Diky darim vlastnime cca 103 audioknih. Jejich seznam zaSleme na
vyzadani, pfipadné je k nahlédnuti v TyfloCentru. Nové mame v nabidce i
knihy v Braillu. Pokud mate zajem o vypuj¢ku, kontaktujte Kamilu Rojakovou.

Tipy na zvukové knihy

Audioknihy i zvukové knihy si mUzete vypujcit v Moravskoslezské védecké
knihovné, nebo ve Zvukové knihovné KMO. Pokud nejste z Ostravy, mUzete
si zvukové knihy nechat obéma knihovnami zaslat, nebo si je muzete
stahnout ze stranek Macanovy knihovny (viz odkazy u jednotlivych knih).

Osudné svédectvi (Inspektorka Erika Fosterova 7)
autor: Robert Bryndza

Cte: Martin Stransky

zanr: literatura svétova, detektivky, krimi, thrillery



vydavatel: Cosmopolis

katalogové Cislo: MP8298

Detektiv Erika Fosterova se béhem vecerni prochazky v okoli svého nového
domu v Blackheath ocita na misté Cinu. Brutalné zavrazdéna zena je Vicky
Clarkeova, ktera méla svUj vlastni podcast o skuteCnych zlo€inech. Poté co
se Erika pfipoji k vySetfovani pfipadu, zjisti, Ze Vicky pracovala na nové
epizodé podcastu o sexualnim predatorovi, ktery lovi mladé studentky v okoli
jizniho Londyna, a nez se v hluboké noci vioupa k nim domdu, dlouho je
sleduje. Jakmile Erika zjisti, Zze vS8echny Vickyiny poznamky a zvukové
nahravky z jejiho bytu v dobé jeji vrazdy zmizely, za€ina ji byt jasné, Ze Vicky
byla jen krok od odhaleni utoc¢nika, jenz ji zavrazdil proto, aby nebyl odhalen
a dopaden.

Pak ale pfijde Sok a Erika musi pfehodnotit vSe, co si do té doby o Vicky
myslela a védéla. A s omezenym mnoZstvim indicii a téméfr Zadnymi dukazy
musi najit vraha, nez udefi znovu.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32011

Billy Summers

autor: Stephen King

Cte: Jan Teply

zanr: literatura svétova, romany, thrillery

vydavatel: OneHotBook

katalogoveé Cislo: MP8274

Billy Summers je najemny vrah, nejlepSi ve svém oboru. Ale jeho cil musi byt
Spatny Clovék. Jen diky tomu mulze spat. A ted chce skondit. Nejprve vSak
musi dodélat posledni dZob. Je jednim z nejlepSich ostfelovacl na svété,
vyznamenany valecny veteran z Iraku, Houdini, pokud jde o mizeni po akci.
Co by se tedy mohlo pokazit? Mozna vSechno.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31997

Pavouk (Detektiv Joona Linna 9)

autor: Lars Kepler

Cte: Pavel Rimsky

zanr: literatura svétova, detektivky, krimi, thrillery

vydavatel: OneHotBook

katalogoveé Cislo: MP8177

Joona Lina se vraci s devatym pfipadem a opét mu jde o krk. Pred tfemi roky
dostala Saga Bauerova pohlednici s vyhriznym textem o pistoli s deviti bilymi
kulkami, z nichZ jedna ¢eka na Joonu Linnu, a tvrzenim, Zze zachranit ho
muze jediné Saga. Pohlednici sice Joonovi ukazala, ale ¢as plynul a hrozba
upadla v zapomnéni jako bezvyznamna provokace. Az doposud.


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32011
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31997

V Kapellskaru byl nalezen pytel s témér rozpusténym télem. Na misté Cinu
zUstala bila nabojnice. Bestialni pachatel dava policii moznost zastavit sérii
vrazd tim, ze rozlusti slozité hadanky.

Joona Linna a Saga Bauerova spole¢né usiluji o vyfeSeni zapeklitého
pfipadu a o zachranu vyhlédnutych obéti — dfiv, nez bude pozdé. Ve svém
pronasledovani jsou ¢im dal zoufalejSi. Co kdyZ se tento sériovy vrah neda
zastavit? Co kdyz uz jsou sami lapeni v siti?

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31978

Sepot z lesa

autorka: Katefina Surmanova

Cte: Vasil Fridrich

zanr: horory, thrillery, literatura Ceska

vydavatel: Témbr

katalogové Cislo: MP8216

Mezi stromy Ciha zlo. Pfed dvaceti lety v hlubokych lesich Orlickych hor beze
stopy zmizel jeho nejlepSi kamarad. Ted se investigativni novinar Petr vraci
do rodné vesnice, aby se vyrovnal s rozvodem a dal dohromady dum, ktery
zdédil po matce. Z hlubin minulosti se vynoruji nejen stafi znami, ale i désivé
vzpominky. Navic zjisti, ze kamarad nebyl ani zdaleka jedinym, kdo se v okoli
ztratil. Za€ne na vlastni pést patrat po tom, kdo — nebo co — za zmizenimi
stoji. A stopy, jez nachazi, ho pomalu vedou do mist, jaka si nedokazal
predstavit ani v nejhorsich no&nich muarach.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31979

Nami to konCi (Nami to konci 1)

autorka: Colleen Hoover

éte: Dana Cerna

zanr: literatura svétova, romany, pro zeny

vydavatel: Témbr

katalogové Cislo: MP8156

Obcas praveé ten, kdo nas nejvic miluje, dovede nejvic ublizit. Lily to neméla
v zivoté vzdycky jednoduché. Usla ale dlouhou cestu a ted zije v Bostonu a
rozjizdi vlastni business. K tomu se jeSté seznamila s dokonalym a
neskuteCné pfitazlivym neurochirurgem Rylem. Vypada to, ze ji vSechno
vychazi na jedniCku. Ryle je do Lily blazen, pronasleduji ho ale traumata
z minulosti, kvuli kterym se jejich vztah komplikuje. Kdyz se navic do Lilyina
zivota vrati jeji laska z détstvi Atlas, vSechno, co si tak ddkladné budovala, se
zacina rozpadat.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31976

Chata ve Svycarsku (Romantické Utéky 7)


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31978
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31979
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31976

autorka: Julie Caplin

Cte: Veronika LazorCakova

zanr: literatura svétova, romany, pro zeny

vydavatel: Cosmopolis

katalogové Cislo: MP8363

Zabalte si kufry a vypravte se k zasnézenym vrcholkim Svycarskych Alp. Je
naCase si uzit vyhled do krasné krajiny a vychutnat si pfitom sametovou
horkou Cokoladu, vyborné syry a uzZasnou romantiku. Mina véfi, ze Salek
horké Cokolady dokaze vyreSit vSechny trable. A pravé to ted potrebuje. Ma
za sebou totiz poradny trapas — jeji posledni milostna eskapada se stala
okamzitym hitem internetu.

Se sbalenymi kufry a jasnym cilem dat si do poradku zivot se Mina rozhodne
utopit svuj zal v té nejlepSi horké Cokoladé na svété. A Mina moc dobfe vi,
kde ji najit — v Gtulné chaté své kmotry, ktera se nachazi ve Svycarsku.

Plan je jednoduchy: litry Cokolady, Zzadni muzi. Tedy jen do chvile, nez ho
zkomplikuje neznamy krasavec, ktery Miné zkfizi cestu ve vlaku do Alp.
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32014

Clovék Gabriel

autorka: Katefina Dubska

Cte: Josef Kubanik

zanr: romany, literatura Ceska

vydavatel: Cosmopolis

katalogoveé Cislo: MP8295

Vydali jsme se na cestu toho roku, kdy zima byla pfili§ kruta a jaro stale
nepfichazelo. Kola naSich barevnych vozl se roztocila proti proudu feky,
ktera se uzila tim vic, ¢im blize jsme byli velkému méstu, ve kterém lidé
mluvili rachotivou feCi a zil v ném cisar vladnouci velké fiSi. RoztoCila se i
kola mého zivota, ktery, doposud uzavien v naru€i mé rodiny a v divokeé krase
nasich koni, se zacal ubirat smérem, kde vino teCe proudem, silna slivovice
odpociva v chladku a kde zeny jsou vonavé a oblé jako Cerstvé napadané
merunky. Jak jsem se dostal z mista, kde se Dunaj vléva do Sirého more, az
pod buchlovské kopce? Z hluéného tepla mé velké rodiny do zameckych stgji
a domku ve vsi, kde se na mou snédou tvar divaji s nedivérou? Budu vam
vypravet pfibéh o snech, o €ernych hfivach a svetlych vlasech, o pratelstvi,
lasce, valce i vétfiku, ktery jeho nit zavane, kam se mu jen zachce. Bude to
pribéh o zivoté Clovéka.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31984

BoZidara

autorka: Veronika Hajek Hurdova
Cte: Valérie Zawadska

zanr: humor, romany, literatura Ceska


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32014
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31984

vydavatel: OneHotBook

katalogové Cislo: MP8362

Vyrazte spolu s Bozidarou na blaznivy roadtrip. Nebudete litovat. Dost mozna
to bude cesta vaseho zivota. Bozidara Zije sice mozna zvlastni, nicméné
poklidny Zivot. Kdyz se jednoho dne na prahu jeji chalupy zjevi dospivajici
vnuCka Rosie s zadosti o azyl na dobu neurcCitou, ani jedna z nich jesté
netusi, jak moc se jejich kazdodennost proméni.

Zatimco Bozidara se musi vyporadat s tim, Ze jeji mnohaletou samotu
narusila nova bytost, Rosie se pokousSi zbavit okovl, které ji nasadila jeji
matka Milada v podobé az pfiliS dokonalého Zivota, v némz kazda vtefina je
pfedem naplanovana.

Po spole¢né straveném loudavém |été ale vyvstanou dvé zasadni otazky.
Vrati se Rosie na gymnazium, aby dokoncila maturitni ro¢nik? A kam kazdy
podzim Bozidara na pul roku zmizi, aniz by o tom cokoli kdokoli z rodiny
védél?

Roman o tfech generacich zen. Roman o tom, ze i kdyz se snazime byt témi
nejlepSimi matkami, jakymi dokazeme, nemusi to vést ke krasnému vztahu
s dcerou.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/31999

DédecCku, vypravéj o Vanocich

autor: Ladislav Spadek

&te: Ladislav Spacek

zanr: literatura Ceska, literatura nauéna, pro déti a mladez

vydavatel: Témbr

katalogové Cislo: MP8364

Knizka Dédecku, vypravéj o Vanocich je volnym pokraCovanim seérie knih pro
déti DédeCku, vypravej. Tentokrat se s Viktorkou a laskavym dédeCkem
dostavame do adventniho Casu a pfipravujeme se na nejkrasnéjsi svatky
roku — na Vanoce. Nejvice prozivaji kouzlo Vanoc ti nejmensi. Miluji tajupiné
legendy, jsou okouzleni rozzafenym vanocnim stromeckem, vnimaji vaznost
StédrovecCerni veCere, bavi je vanoCni zvyky a netrpélivé se té€Si na darky,
které jim JeziSek pfinese. Dédecek Viktorce vypravi o puvodu vanocnich
svatku, o tom, jak se slavily dfive, kde se vzaly vSechny zvyky a tradice, jako
je adventni vénec a dopis Jeziskovi, vanocCni stromeCek a nadilka, kapfi a
cukrovi, zlaté prasatko a prvni hvézda na obloze. Viktorka se ucCi pfipravovat
slavnostni vecCefi a nalezité stolovat. DédecCek ji vypravi staré pfibehy a
povésti a vede ji k lasce k lidem, k rodiné i ke zvifatkim. Pfi poslechu nebo
Cteni knizky déti podlehnou kouzlu Vanoc a budou je prozivat jesté silngji nez
dfiv.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32015

Slovenské stoleti


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/31999
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32015

autor: Pavel Kosatik

Cte: Petr LnéniCka

zanr: literatura faktu, historie

vydavatel: OneHotBook

katalogové Cislo: MP8382

Pavel Kosatik je autor, ktery se snazi psat i o obtiznych historickych tématech
zpUsobem srozumitelnym a podnétnym pro vSechny pfemyslivé ¢tenare. Bez
orientace v dé&jinach podle néj neni mozné orientovat se v soucasnosti.
,Klicem® Kk historii jsou mu vétSinou rozporupiné osobnosti, prostfednictvim
jejichz osudl rozkryva kontexty doby. Odmita popisny a z odstupu toliko
hodnotici pfistup k déjinam. Snazi se vzdy dostat ¢tenare do situace, kdy
bude se ,svym“ hrdinou nucen zvazovat, jak by se na jeho misté zachoval
sam.

Knihou Slovenské stoleti vystupuje ze svého dosud prevazujiciho
soustfedéni na de&jiny Ceské. Sleduje vyvojovy oblouk, jaky slovenska
spole€nost opsala v letech 1918-1998, a dochazi k zavéru, Ze Slovaci svij
historicky €as nepromarnili. Za€inali z mnohem horSi startovni pozice nez
Cesi, jejich vefejny a politicky Zivot nejenze nemél strukturu, ale témérf
neexistoval. Na konci 20. stoleti se vSak tato nedlouho predtim témér
neexistujici spoleCnost dokazala sjednotit a zbavila moci nedemokrata
s diktatorskymi ambicemi. Slovenské stoleti je knihou i o spole¢nych ¢esko-
slovenskych dé&jinach. Cesky &tendaf v ni najde odpovédi na otazky, jaké sily
utvarely konkrétni podoby cCesko-slovenského souziti i jaka je Ceska
odpovédnost za to, ze spoleCny Zivot v jednom staté skoncil neporozumeénim.
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32000

Zdroj anotaci: databazeknih.cz

Rlzné
Dubnové premiéry v NDM

Rapsodie Bohemia (balet)

TFi choreografie v jedineéném veceru vénovaném Roku ¢eské hudby

Vivat Bohemia! Vzdyt prave Ceska hudba zrodila vskutku svétoznamé
skladatele, bohémy i klasiky, jejichz dila se stala zakladem pro vznik
nevSedniho projektu plného neCekanych spojeni, ktera prfekvapi a potési
Siroké publikum. Komponovany veCer s nazvem Rapsodie Bohemia je
pusobivou fuzi hudebnich styld péti vyznamnych ¢&eskych hudebnich
skladatell, v jejichz dile nasla inspiraci trojice vyznaénych choreografl jedné
generace.


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32000
http://databazeknih.cz/

Prvni €ast inscenace tvofi choreografie Heatscape Justina Pecka, pfedniho
amerického tvlrce, ocenéného prestizni Cenou Tony, reziséra a taneCnika
spojeného s legendarnim souborem New York City Ballet. Jeho choreografie
Heatscape je inspirovana pulzujici, rozmanitou floridskou uméleckou C&tvrti
Wynwood a jejimi nadhernymi barevnymi nasténnymi malbami. Peck ji
vytvofil na hudbu Bohuslava Martint, ktery zase v USA naSel spolu
s manzelkou utoCisté pred hrozici nacistickou perzekuci. Druha cast
inscenace predstavuje kreace dvou vyraznych tvafi souCasného Ceského
tance. Viktor Konvalinka je taneCnik a choreograf, zakladatel skupiny
Dekkadancers, byvaly prvni solista Baletu Narodniho divadla v Praze. Jeho
kreace Uhel pohledu zobrazuje prostor, v némz nic neni takove, jak se zda,
kde v8e muze vykrocit libovolnym smérem v opojné, svobodné touze. Pro¢
improvizace neni hlavnim tématem naseho vzdélani? ProC se tuto dovednost
neuCime uz détstvi? Jana Burkiewiczova nasla vychozi podnét pro Ikarii
v Ceskoslovenském sci fi filmu lkarie XB 1. Z této inspirace vznikla vizualné,
hudebné a emotivné silna scénicka basen na hudbu Ceského hudebniho
skladatele Zderika LiSky a Jifiho Konvalinky, jez akcentuje vyznam slova
Ikarie v jeho mytologickém kontextu — jako misto plné radosti, Stésti a
harmonie.

Premiéry 11. a 13. dubna 2024 v Divadle Jifiho Myrona

Médea (Cinohra)

Z lasky, nebo z nenavisti?

Razantni interpretace jednoho z nejkrutéjSich pfibéhul lasky, zrady a pomsty,
ktery byl kdy napsan. Vizualné podmaniva scénografie. Za jakych okolnosti
Clovék prestava byt Clovékem? Kdy prekraCuje meze lidstvi?

Médea — Zena, ktera z lasky k lasonovi navzdy opustila svou vlast a
nasledovala ho do Recka. Porodila mu dvé déti, ale po par letech musi
uvolnit misto jiné zené&, mladSi kralovské dcefi. A tak se rozhodne pro
pomstu, béhem které spacha nejhorsi €in, jakého se matka mize dopustit. Je
to kvuli slozitosti a ambivalenci postavy Médey, Ze jeji €iny a motivy unikaji
jednoduchym vysvétlenim. Neni obéti ani pachatelkou, ale mozna obojim
zaroven. Neni divu, zZe jiz po staleti inspiruje tvirce k tomu, aby pfinesli svj
osobity pohled na mytus a odhalili v ném to znepokojivé lidskeé.

Premiéra 27. dubna 2024 v Divadle Antonina Dvoraka

Zdroj: www.ndm.cz

Socialné-pravni poradna

e-Sbirka


http://www.ndm.cz/

Od 1. ledna 2024 je umoznén bezplatny pfistup k databazi zavazného znéni
vSech platnych pravnich pfedpist. Ministerstvo vnitra spustilo projekt e-
Sbirka, ktery Cesko chystalo vice nez deset let. Na internetovych strankach
www.e-sbirka.cz jsou k dispozici plna znéni pravnich predpist vydanych
od 4. dubna 1945 (a nékteré starSi, az do roku 1918), v€etné vSech jejich
historickych verzi ¢€i moznosti v pravnich predpisech vyhledavat.
Na internetové strance e-Sbirky mimo jiné naleznete i slovnik &eskych
pravnich pojmud, nachazi se pod polozkou CzechVOC a pod polozkou
EuroVOC naleznete slovnik evropskych pravnich pojma.

e-Sbirka je na rozdil od projektu jako jsou Zakonyprolidi.cz autoritativhim
zdrojem zavazného znéni norem, které stat garantuje.

e-Sbirka zatim neni pfiliS dobfe pfistupna s odecitacem obrazovky,
Ministerstvo vnitra CR bylo na chyby v pfistupnosti upozornéno, véfime, ze
budou brzy odstranény.

Zdroj: sons.cz

eDoklady

Od 20. ledna letosniho roku je mozné na vybranych mistech prokazovat svoiji
totoznost pomoci aplikace eDoklady, ktera umozriuje nahrat obCansky prikaz
do elektronické podoby.

V souCasné dobé je mozné timto zplsobem prokazovat svoji totoZnost
na vSech ustfednich spravnich ufadech, mezi které patfi napfiklad
ministerstva, Ufad vlady Ceské republiky, Ceska narodni banka, Cesky
statisticky ufad a dalsi.

Od 1. 7. letoSniho roku se bude mozné pomoci aplikace prokazovat
na dalSich mistech, napfiklad u Policie CR, v budovéach soudd, na poboékach
Ufadu prace, Ceské spravy socialniho zabezpeéeni, katastralnim uradé
a dalSich mistech.

Od 1. ledna 2025 se bude mozZné prokazovat obcanskym prikazem
v elektronické podobé u vSech subjektl, které maji opravnéni do prikazu
totoznosti nahlizet. Bude tedy napfiklad mozné prokazat dosazeni véku 18 let
u koupé alkoholickych napoju &i tabakovych vyrobkl. Vyhodou je, Ze druha
strana neuvidi veSkeré udaje zobrazené na obCanském prikazu, ale pouze
ty, které potrebuje znat.

Vice informaci k aplikaci eDoklady naleznete na internetovych strankach
www.edoklady.gov.cz.



https://www.sons.cz/03-2024-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4017293.html
http://www.edoklady.gov.cz/

Zdroj: sons.cz

Nova zelena usporam Light — rozSifeny okruh Zadatelu

Od 17. ledna 2024 je opét otevien pfijem Zadosti v ramci programu Nova
zelena usporam Light.

Program nabizi dotace na rychlé a snadno realizovatelné renovace zahrnujici
zatepleni fasady, podlahy, stfechy, stropu, vyménu oken a vchodovych dvefi
a instalaci solarnich systému na ohrev vody.

O dotaci z programu Nova zelena usporam Light mohou zadat ti, ktefi jsou
vlastniky nebo spoluvlastniky rodinného domu, nebo trvale obyvané
rekreaCni stavby, bytu nebo podilu v bytovém druzstvu, zaroven v této
nemovitosti maji trvaly pobyt déle nez od 12. zafi 2022. VSichni Clenové
domacnosti musi byt pfijemci starobniho ddchodu nebo invalidniho dichodu
3. stupné nebo domacnost pobirala od 12. zafi 2022 prispévek na bydleni
Ci pfidavky na déti alespon po dobu jednoho mésice. Neznamena to tedy,
ze by vSichni ¢lenové domacnosti museli pobirat starobni dichod nebo
invalidni dichod 3. stupné, jak je obCas chybné ze strany zadatelu vykladano.

Vice informaci naleznete na internetovych strankach:
www.novazelenausporam.cz.

Zdroj: sons.cz

Dulezité Ihaty u pfispévku na zvlastni pomucku

V nasledujicim textu se dozvite, do kolika dnli od podani Zadosti o pfispévek
na zvlastni pomdcku by mélo dojit k vydani rozhodnuti, kdy nejpozdéji
obdrzite pfiznany pfispévek a po jaké dobé muzete zadat o prispévek
na stejny druh pomducky.

Spravni fizeni o pfispévku na zvlastni pomucku se zahajuje zpravidla
podanim zadosti. Od tohoto dne zaéne bézZet 30denni Ihuta, ve které by mél
Ufad prace vydat v dané zaleZitosti rozhodnuti. 30denni lhata se vsak
prerusuje na dobu, po kterou je zdravotni stav posuzovan ze strany lékarské
posudkoveé sluzby. Lékarska posudkova sluzba ma na vyhotoveni posudku
lhGtu 45 dnd, tato lhdta maze byt ve vyjimeénych pfipadech prodlouzena
o dalSich 30 dnt (napfiklad v situaci, kdy prakticky Iékaf Zadatele neposkytuje
soucinnost nebo je nutné vyhotoveni aktualnich lékarskych zprav). Jakmile
je lékafskou posudkovou sluzbou posudek vyhotoven a zaslan zpét Ufadu


https://www.sons.cz/03-2024-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4017293.html
http://www.novazelenausporam.cz/
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prace, musi bezodkladn& Ufad prace zaslat zadateli usneseni, kterym
oznamuje pokraCovani spravniho fizeni a zaroven moznost vyjadrit
se ve |huté (obvykle 5-8 pracovnich dnu) k podkladim pro vydani rozhodnuti.
Od podani zadosti by tedy rozhodnuti mélo byt vydano za 75 az 105 dnd.
Z dlvodu pretizeni |ékafské posudkové sluzby se v3ak velmi Casto Fizeni
prodluzuje. Pokud trva fizeni neumérné dlouhou dobu, tak lze pozadat
0 odSkodnéni, vice o tom, jakym zpusobem lIze o odSkodnéni za nespravny
ufedni postup zadat, se dozvite v dalSim vydani socialné-pravni poradny.

Prispévek na zvlastni pomicku se vyplati do konce kalendarfniho mésice
nasledujiciho po kalendarnim meésici, v némz rozhodnuti o jeho pfiznani
nabylo pravni moci. Pravni moci rozhodnuti nabyva po uplynuti 15denni
lhty, ve které je mozné podat proti rozhodnuti odvolani. Pokud chcete, aby
doslo k vyplaceni pfispévku dfive, mizete se po vydani rozhodnuti vzdat
moznosti podani odvolani, toto je doporuceno v situacich, kdy je rozhodnuti
doruceno ve druhé poloviné mésice a pravni moc by rozhodnuti nabylo az
v nasledujicim mésici a k vyplaté pfispévku by tudiz mohlo dojit az do konce
nasledujiciho mésice po meésici, kdy nabylo rozhodnuti pravni moci. Pokud
se moznosti odvolani pisemné vzdate do konce kalendarniho meésice,
ve kterém bylo rozhodnuti vydano, dojde k vyplaceni pfispévku do konce
nasledujiciho mésice, muzete tak finance obdrzet az o mésic dfive.

Vyplaceny pfispévek musi byt na koupi zvlastni pomdicky vyuzit
do 3 kalendainich mésica, tuto |h(tu véak lze u Ufadu prace i opakované
prodluzovat, zejména v situaci, kdy dodavatel nema pozadovanou zvlastni
pomucku pfipravenou nebo se napfiklad ¢eka na vycviCeni pro Zadatele
vhodného vodiciho psa.

Zadat opétovné o prispévek na pomiicku stejného druhu, na kterou byl
poskytnut pfispévek, muzete kdykoliv. Pokud v8ak v dobé vydani ,nového”
rozhodnuti neuplynula Ihita 60 kalendafnich mésict od posledniho vyplaceni
pfispévku na pomucku stejného druhu, je nutné zaplatit pomérnou cast
z ceny dfive pfiznaného prispévku na zvlastni pomuicku. Casto se vsak
setkavame s tim, Ze je zadost odmitnuta s odlivodnénim, Ze jesté neuplynulo
60 kalendafnich mésicl od vyplaceni pfispévku na druhové stejnou
pomucku. To je vSak nespravna praxe, jelikoz spravni fizeni o zadosti muze,
jak jsme si fekli vySe, trvat i vice jak 3 mésice, zadost je tedy mozné podat
jesté pred uplynutim Ihaty 60 kalendarfnich mésicu. Zakon k tomu fika jediné,
Ze uzivatel ma, pokud mu v tom nebrani zhorSeni zdravotniho stavu, pouzivat
danou pomucku po dobu 60 kalendafnich mésicu od vyplaceni pfispévku. To,
Ze probiha nové spravni fizeni neznamena, Ze by dfive zakoupenou zvlastni
pomucku prestal Zzadatel pouzivat.

Jinak je tomu v situaci, kdy byl vyplacen pfispévek na pofizeni vodiciho psa
a tento v obdobi pfed uplynutim 60 kalendafnich mésicl po sobé jdoucich



ode dne vyplaceni pfispévku zemife nebo ztrati své dovednosti z duvodu
onemocnéni nebo urazu, k némuz dosSlo bez zavinéni pfijemce davky.
V takovém pfipadé je mozné vyplatit pfispévek na zvlastni pomucku
v podobé vodiciho psa i dfive, nez uplyne 60 kalendafnich mésicu
od posledniho vyplaceni pfispévku.

Pokud jste zvlastni pomucku zakoupili jesté pfed tim, nez jste podali Zadost
o pfispévek, je nutné Zzadost podat nejdéle do 12 kalendarnich meésicu
po zakoupeni pomucky.

Zdroj: sons.cz

Spolec¢enska rubrika
Blahoprani jubilantiim

Blahoprfejeme vSsem klientum, ktefi oslavi v mésici dubnu své narozeniny.
Prejeme Vam hodné spokojenosti, Stésti, radosti a zdravi.

Tyflovare€ka
Menu breznovych TyflovareCek:
Minestrone — typicka italska zeleninova polévka

100 g fazoli

2 brambory

1 cibule

1 fapikaty celer

1 strouzek Cesneku

50 g rajCat

1 1Zice rajCatoveého protlaku
40 g téstovin (napf. kolinka)
1 mrkev

50 g cukety

50 g kapusty

voda (dle potfeby — cca 1 litr)
50 ml olivového oleje, extra panensky
2 IZzice masla

sul, pepf


https://www.sons.cz/03-2024-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4017293.html

parmezan na posypani

Je dobré nechat fazole ve vodé pfes noc, aby zmékly a pak je uvafte
(pfiblizné 20 minut). V hrnci si na masle orestujte cibulku, ¢esnek, mrkev
a fapikaty celer. Poté pfidejte brambory, cuketu a kapustu. Spafte rajCata
a oloupejte je. Zbavte je zrniCek a nakrajejte je na kousky. Pridejte je
do polévky spoleC¢né s fazolemi a Izici rajCatového protlaku. Celou smés
zalijte asi litrem vlazné vody. Pfivedte k varu. Dle chuti do polévky pfidejte sl
a pepf. Nakonec pfidejte vami zvolené téstoviny a varte dalSich cca 10 minut.
Pfi podavani posypejte parmezanem a zakapnéte extra panenskym olivovym
olejem.

Zdroj: milujitalii.cz

Kefirové Cokoladové fezy

Tésto:

340 g hladké mouky
125 g cukr krupice
200 g oleje

500 g kefiru

1 vejce

|ziCka skorice

sul

|ziCka jedlé sody

Ganache:

125 g horké Cokolady
250 g zakysané smetany
20 g masla

drcené kakaoveé boby

Suché ingredience smichame, pfidame kefir, olej, vejce. Smichame hladke
tésto. Vylejeme na plech, peCeme na 170 °C 20 min. Nechame vychladnout.

Na ganache rozpustime maslo, ¢okoladu ve vodni lazni 45 °C. Potom
zamichame zakysanou smetanu pokojové teploty. Natfeme na vychladlé
tésto, ozdobime drcenymi kakaovymi boby.

Zdroj: TyfloCentrum Ostrava

Mrkvova pomazanka


https://www.milujitalii.cz/minestrone-typicka-italska-zeleninova-polevka/

1 ks cibule

sul

mrkev (uvarend) — radSi karotka
2 ks taveného syru

vegeta

petrzelka

150 g majonézy

100 g Sunkového salamu
necela Izice plnotu¢né horcice

Uvarfenou mrkev nastrouhame (lépe najemno). Umichame si syry, pfidame
mrkev, salam a cibuli. Zvlast si umichame majonézu, sul, hofcici a troSku
vegety. Pfidame do pomazanky. Nakonec mizeme pfidat trochu petrzelky
(nemusi byt). Nechame chvili odlezet a mazeme na pecivo.

Zdroj: recepty.cz

Celerova pomazanka na chlebicky (a la humr)

100 g celeru
100 g mrkve
200 g majonézy
citronova stava
pepr

sul

petrzelka

Pfipravime si suroviny podle seznamu. Do dostateCné velké misky
nastrouhame najemno syrovou mrkev a oloupany omyty celer. Pfidame
majonézu. Ochutime citronovou Stavou, pepfem a soli. Suroviny zamichame
dohromady. Dale do lednice vychladit. Mazeme na veku nebo jednohubky.
Ozdobime snitkou petrzelky.

Zdroj: vanocni-pohoda.cz

Trénink paméti
Rc&eni s podobnym vyznamem

Prifadte k sobé vzdy jedno rCeni ze sloupce s Cislem a r€eni s podobnym
vyznamem ze sloupce s pismenem.


https://www.recepty.cz/recept/mrkvova-pomazanka-2-8882
https://vanocni-pohoda.cz/pomazanky-na-chlebicky/#celerova

. vzit nohy na ramena

. mit pod Cepici

. myslet na zadni koleCka

. mit opici

. zabalit to

. zaCit od Adama

. hez bys fekl Svec

. jit jako na dratkach

. zvladnout levou rukou

10. pfijit s kfizkem po funuse
11. ztratit se jako para nad hrncem

OCoO~NOUTR,WNE

A. hodit flintu do zita
B. co by dup

C. zacit od piky

D. pozdé bycha honit
E. vzit do zajeCich

F. jit jako po masle
G. mit v hlavé

H. byt vS8emi mastmi mazany
I. zmizet po anglicku
J. je to pro mé hracka
K. udélat si strejCka

Trojice slov

Do kazdého fadku doplnte jedno podstatné jméno, které Ize spojit se vSemi
tfemi uvedenymi pfidavnymi jmény a je tim vytvorfeno ustalené slovni spojeni.
bludny, polarni, rodinny —

houpaci, dostihovy, huculsky —

skakaci, kloboukova, pénova —

pichaci, slunec¢ni, nasténné —

koupaci, pracovni, Iékarsky —

plySovy, ledni, hnédy —

konska, kupni, pracovni —

psaci, kulaty, jidelni —

slunecné, proménlivé, psi —

tfidni, nova, vypujcena —

vkladni, psi, Sekova —

vSedni, Cerny, kratky —

hudebni, pracovni, |€kafsky —

uzeny, rusky, matersky —

riZova, zeleninova, okrasna —

kapesni, vystfelovaci, pilkovy —



vrani, jestfabi, kufi —
kfepelCi, pstrosi, slepiCi —
pavouci, poCitaCova, houpaci —

Reseni z minulého &isla
Odeberte pismenko

V nasledujicich slovech odeberte jedno pismeno na libovolném misté tak,
aby vzniklo smyslupiné slovo.

jelita — elita
farma — fara
hroSik — hoSik
klika — klik
humor — humr
knoflik — koflik
krab — krb, kra
pohyb — ohyb
okno — oko
podstavec — odstavec
tram — ram
vira — vir
brouk — brok
gang —gag

komunista — komunita

Vynechané samohlasky ve rcenich

Doplnte vynechané samohlasky a zkompletujte znama rceni.

1. PRKZTNKMMDVDSLZB — prokazat nékomu medvédi sluzbu
2. DLTKZLZHRDNKM - udélat kozla zahradnikem

3. THNTNVRNNDL — utdhnout na vafené nudli

4. CHTTPRLZTSTZPCS - chytit pfileZitost za padesy

5. CNSRDCTNJZK - co na srdci, to na jazyku

Kontaktni udaje
TyfloCentrum Ostrava, 0.p.s.
nameésti Msgre Sramka 1760/4
702 00 Moravska Ostrava

www.tyflocentrum-ova.cz



http://www.tyflocentrum-ova.cz/

Kontakty:

Ing. Petra Durkova — statutarni zastupce, feditelka, socialni pracovnice
odborny konzultant, lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 776 069 142

Kamila Rojakova, DiS. — socialni pracovnice, koordinatorka dobrovolnikd,
stazi a studentskych praxi

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 331

Bc. Zuzana Kielarova — socialni pracovnice
e-mail: kielarova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 770 175 831

Michal Stefanovi¢ — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzaénimi
pomuckami

e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 338

AleS Winkler — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacCnimi
pomuckami, poradce problematiky bariér pro ZP

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 337

Jana Dvorska — ucetni
e-mail: dvorska@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 733 553 083

Mgr. Petra Becherova — fundraiser
e-mail: becherova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 330

Mgr. Bc. Eva Drabkova — metodiCka
e-mail: drabkova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 334

Sluzby TyfloCentra podporuji

Moravskoslezsky kraj
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Program na podporu poskytovani socialnich sluzeb pro rok 2024 financovany
z kapitoly 313 - MPSV statniho rozpoctu

V ramci projektu nam byla poskytnuta neinvesticni dotace ve vysi 2 648 000
K&

Statutarni mésto Ostrava

Projekt ,Socialni rehabilitace 2023“ je realizovan z rozpoctu statutarniho
mésta Ostravy ve vySi 360 000 KE

Projekt ,Zpfistupnéni vefejného prostoru a odstranéni architektonickych
bariér” je realizovan z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy ve vysi 40 000 K¢
Projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postizenim® je realizovan z rozpoctu
statutarniho mésta Ostravy ve vySi 20 000 K&

Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Jih
Na projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postizenim“ nam byla poskytnuta
dotace 20 000 K¢

Nadaéni fond Ceského rozhlasu

NF Ceského rozhlasu nas podpofil v nékolika projektech z celonarodni
verejné sbirky Svétluska,

a to jednak v ramci dlouhodobého grantového programu HGR 2024 —
VolnoCasové aktivity a seberealizace, jehoz prostfednictvim jsme obdrzeli
nadacni prispévek 230 080 K¢ na realizaci projektu ,Intenzivni Skoleni prace
s naro¢nymi kompenzacéni mi pomuckami

Nadace Agrofert
Nadace nam pfrispéla ¢astkou 34 000 KE na nakup streleckého zvukového
simulatoru.

Ufad prace CR

SONS CR

Knihkupectvi Kapitola

Ing. Pavel Zubek

Milan Vanécek

obchodni spole¢nosti, ve kterych jsou umistény ,psi kasicky"
a anonymni darci

Vydalo TyfloCentrum Ostrava, o0.p.s., duben 2024
Kontakt pro vas vytvorili Eva Drabkova, Michal Stefanovi¢ a Kamila Rojakova.
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