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Uvodni slovo
Mili &tenafi,

pfechazime na letni provoz, tzn. vybirame si dovolenou, pro vas se tim nic
nemeéni — pokud nas chcete navstivit, objednejte se prosim.

Hezké léto preji
Petra, Zuzka, Kamila, Michal a AleS

Akce v TyfloCentru Ostrava
Cerven v TyfloCentru

V Cervnu se uskutecnilo nékolik zajimavych akci pro vas i Sirokou verejnost:

S vytvarnym tvofenim jsme pfi posledni navstéve prosli GVUO od sklepa az
po horni patro. Nejdrive jsme navstivili restauratorskou dilnu galerie, kde nam
MgA. Dominika Kozera Dworokova ukazala, jak probiha oprava obraza.
Nasledné jsme vyrazili do kabinetu grafiky, kde jsme se sluchatky na usich
naslouchali tonim dél LeoSe Janacka, abychom Zzjistili, co inspirovalo Jitku
Valovou k tvorbé. Ve velké vystavni sini nas nase lektorka Mgr. art. Zuzana
Grulichova seznamila s hravou vystavou Viktora FreSa Future Memories.

Ve Ctvrtek 13. Cervna jsme se vypravili na Noc sni v ZOO. Tato veCerni akce
je uréena handicapovanym détem. NasSich 15 ucastnikt (détsti klienti a jejich
doprovody) si proSlo areal Zoo Ostrava se vSemi stanovisti s prirodninami a
aktivitami. Akce koncila jizdou safari vlaCkem.

Béhem 15. roCniku Ostravské muzejni noci pfislo do TyfloCentra celkem 78
navstévnikd. Byla pro né pfipravena Ctyfi stanovisté, kde si mohli:

- napsat jméno v Braillu na Pichtové psacim stroji (odvazni i na prazské
tabulce),

- vyzkousSet si, jak jsou na tom se sluchem pfi zvukoveé simulacni strelbé,

- zjistit, jak se pracuje s ,mluvicimi“ pocitaci a telefony,

- ovérit si, jak je na tom jejich Cich — pfi urCovani koreni, jestli poznaji barvy
lépe nez Colortest a co vidi, kdyz si nasadi simulaéni bryle.

Nejvétsi uspéch mél ovSsem nas nejvzacnéjsi exponat — pan Karel Kurland.
Trpélivé odpovidal navstévnikiim na vSechny zvédavé dotazy, i soukromé ;-)
Dékujeme dobrovolnikim Alici Kapusniakové, Marii Barabasové, Alené
Pflegerové, Jakubu ValoSkovi, Terezii Teichmanove, Natalii Golasowské,
Jané LyCkové a predevsim Karlu Kurlandovi za pomoc pfi organizaci letosni
muzejni noci.



18. Cervna probéhla v prostorach TyfloCentra Soutéz ve C&teni a psani
Braillova pisma, kterou pofada SONS CR. 13 sout&Zicich se utkalo ve tfech
kategoriich: Cteni Braillu, psani Braillu a psani na klavesnici dle diktatu.
Kazdy z ucastnikl obdrzel drobnou pozornost, prvni tfi v kazdé kategorii
ziskali hodnotné ceny.

Ve stfedu 19. Cervna jsme pfivitali lIéto v hotelu Palfrig ve Staré Vsi nad
Ondrejnici. Ugast byla hojna (34 klientt), klobasy z nového grilu vynikajici a
cesta bezbariérovym autobusem pfijemna. Na podzim se muzete tésit na
Louceni s Iétem na stejném misté.

Akce na ¢ervenec

30.6.-7.7.2024 PocitaCoveé Skoleni v Podébradech

ZaCatkem Cervence poradame intenzivni Skoleni prace s naroCnymi
kompenzacnimi pomuUckami v hotelu LibuSe v Podébradech. Ubytovani je
zajisténo ve dvoultzkovych pokojich se socialnim zafizenim. Do Podébrad se
dopravime individualné.

Intenzivni Skoleni prace s naro¢nymi kompenzaénimi pomuckami probéhne
za finanéni pomoci nada¢niho fondu Ceského rozhlasu sbirky Svétluska.

Ctvrte&ni vzdélavaci program
Kdo ma chut pfijit si zahrat Syllabatim, ma u nas kazdy Ctvrtek (i jiny den)
dverfe oteviené.

Zvukové knihy

Knihy k puj€eni v TyfloCentru

Diky darim vlastnime cca 103 audioknih. Jejich seznam zaSleme na
vyzadani, pfipadné je k nahlédnuti v TyfloCentru. V nabidce mame i knihy
v Braillu. Pokud mate zajem o vypujcku, kontaktujte Kamilu Rojakovou.

Tipy na zvukové knihy

Audioknihy i zvukové knihy si mlUzete vypujCit v Moravskoslezské védecké
knihovné, nebo ve Zvukové knihovné KMO. Pokud nejste z Ostravy, mUzete
si zvukové knihy nechat obéma knihovnami zaslat, nebo si je muzete
stahnout ze stranek Macanovy knihovny (viz odkazy u jednotlivych knih).



USlechtila stezka

autor: Peter May

Cte: Ales Prochazka

zanr: literatura svétova, thrillery

vydavatel: OneHotBook

katalogove Cislo: MP8376

Otec a dospivaijici dcera bojuji o preziti ve valkou zmitané Kambodzi. Podafi
se jim k sobé najit cestu? V roce 1978 je v Kambodzi u moci komunisticky
rezim. Jack Elliot se Zivi jako Zoldak a lidsky Zivot — i ten jeho — ma pro néj
nizkou cenu. Kdyz ho bohaty kambodzsky uprchlik Ang Juon pozada, aby
zachranil jeho rodinu pfed Rudymi Khmery, Elliot pocita s tim, Ze tento ukol
nemusi prezit ani on sam. Mezitim Elliotova dospivajici dcera Lisa pohrbila
matku a zuUstala na vSechno sama. Svého otce doposud povazovala za
mrtvého a je pro ni prekvapenim, kdyz zjisti, ze je nazivu. Ve snaze
neznameho rodiCe poznat vyrazi az do dalekého Bangkoku, kde padne do
zajeti. Pribéhy otce a dcery — oddélenych stovkami mil — se proplétaji. Elliot
a Lisa se vydavaiji po kruté cesté nebezpecCnou dzungli k sebepoznani.
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32272

Hrobnik (Hrobnik 1)

autor: Oliver Potzsch

Cte: Otakar Brousek

zanr: literatura svétova, detektivky, krimi, horory

vydavatel: Témbr

katalogoveé Cislo: MP8430

1893: Augustin Rothmayer pracuje jako hrobnik na znamém videriském
ustfednim hrbitové. Nevrly podivin je souCasné velmi secCtély a vzdélany
samouk. Ve volnych chvilich sepisuje Almanach pro hrobniky. Inspektor
Leopold von Herzfeldt ho vSak pfipravi o klid. Mlady policista totiz potrebuje
odbornika na vSe, co souvisi se smrti. VySetfuje brutalni vrazdy videnskych
sluzek. Kazda z nich byla nemilosrdné probodnuta kilem. Hrobnik vi, ze
timto zpasobem byli od davnych dob neboztici drzeni ve svych hrobech, aby
neskodili Zivym. Radi snad ve Vidni vrah véFici v upiry?

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32273

Vrazda pro zlatého muze (Kapitan Exner 4)

autor: Vaclav Erben

Cte: Tomas Jirman

zanr: detektivky, krimi, literatura Ceska

vydavatel: Radioservis

katalogové Cislo: MP8435

Déj pribéhu se odehrava ve druhé poloviné Sedesatych let dvacatého stoleti.
V soukromé sbirce ve Francii se nahle objevi vzacny soubor z hrobu


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32272
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32273

bojovnika doby stéhovani narodl. Soubor nedozirné ceny, kterému se mezi
odborniky fika Zlaty chlap, byl koncem Cctyficatych let, brzy poté, co byl
objeven, odcizen z muzea okresniho mésta. Na konferenci archeologu, ktera
se kona v baroknim zamku, zahyne v téze dobé — snad nestastnou nahodu —
novinar, ktery o konferenci pfijel napsat ¢lanek pro svij list. Zaroven je téze
noci vazné zranén jeden z archeologu, ktery mél s objevem Zlatého chlapa
ledacos spole€ného. Kapitan Exner se opét ocitd mezi archeology a
v souvislosti s timto pfipadem se vypravi do Francie.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32274

Nastrahy zubarského kresla (Hercule Poirot 21)

autorka: Agatha Christie

Cte: Lukas Hlavica

zanr: literatura svétova, detektivky, krimi, romany

vydavatel: OneHotBook

katalogové Cislo: MP8461

Navstéva zubniho Iékafe je pro vétSinu lidi spojena s predstavou bolesti,
snad i utrpeni, ale smrti se neobavaji. A pfece jeden z pacientll doktora
Morleyho bezprostfedné po oSetfeni zemfe. A neni jedinou obéti. Pivodné to
neni tento pfipad, kvali némuz inspektor Japp pozada Hercula Poirota o
pomoc. SpoleCné pak patraji po zmizelé dame, tajném agentu i vrahovi. Trva
dlouho, nez Poirot pochopi, jakou IéCku mu kdosi nastrazil. Verejny zajem
muaze byt nékdy zastérkou k vyfizovani osobnich uétd, stejné jako se osobni
zast, soukromé obavy i vlastni hfichy mohou skryvat za tvrzeni o verejném
blahu. Rozlusténi je pfekvapivé. Vrah byl tentokrat mimoradné chytry a Istivy
a Ctenarf musi Cist opravdu pozorné, aby nakonec shledal, Zze vSechno, co
potfeboval znat, bylo sdéleno.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32308

Les vdomé

autorka: Alena Mornstajnova

Cte: lvana Uhlifova

zanr: romany, literatura Ceska

vydavatel: OneHotBook

katalogove Cislo: MP8456

Rikaji ji cacora a vypada to, Ze je na svété nedopatfenim a jakoby navic.
Otec kamsi zmizel pfi povodnich, matka utika pfed odpovédnosti k milencim
a alkoholu a dévcatko zustalo viset na krku nevrazivé babiCce, ktera
obhospodaruje zahradnictvi a je pfesvédCena o tom, Ze vSechno Spatné Ize
v zivoté vyhubit jako Zravé plzaky. Nebo o tom prosté nemluvit. Jenze vSude
kolem je les, ve kterém se skryva cosi hrozivého, a cacora jednoho dne
mluvit zaCne.


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32274
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32308

Alena Mornstajnova napsala silny a dramaticky pfibéh o tom, Ze nic v zivoté
neni takové, jak to na prvni pohled vypada, a ze zadné tajemstvi neni nikdy
pohfbeno tak hluboko, aby se nedalo vykopat. Budete se bat, ale
neprestanete Cist, dokud se neobjevi na povrchu.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32306

Nikdo neni sam

autorka: Petra Soukupova

¢tou: Andrea BurSova, Pavel NeSkudla, Tereza Mareckova

zanr: romany, literatura Ceska

vydavatel: OneHotBook

katalogove Cislo: MP8462

Nikdo neni sam, ale mozna by nékdy chtél. Anebo jsme sami naopak vsichni
— bez ohledu na to, s kym nebo jak zileme? Veronika ma praci, ktera ji bavi,
manzela, ktery ji rozumi, dvé nactileté déti, s nimiz neni zadny vétsi problém.
Sice nema pfilis dobry vztah s rodi€i, ale udrzuje si od nich bezpecny odstup.
Jenze nékdy tohle vSechno nestaci. Kfehkou rovnovahu nahle narusi smrt
matky a VeroniCina predstava spokojeného Zivota se zaCne rozpadat jako
domecek z karet.

Jestlize nékdo dokaze popsat nedélni obed, vylet na rozhlednu nebo babiccin
pohfeb jako bezohlednou pozi¢ni valku, pak je to Petra Soukupova. Jeji novy
roman Ctenare okamzité vtahne do svéta, ve kterém se spolehlivé poznava,
aby vzapéti krok za krokem odhaloval absurditu a trapnost rodinnych bitev,
v nichZz nemuaze nikdo vyhrat.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32309

Volani hvézd

autorka: Emma Donoghue

Cte: Lucie Pernetova

zanr: literatura svétova, historické romany

vydavatel: KTN, Cosmopolis

katalogoveé Cislo: MP8893

Irsko bylo zpustoSeno hned nadvakrat — nejprve valkou a pak epidemii
Spanelské chripky. Julie Powerova pracuje jako zdravotni sestra v dublinské
nemochnici na oddéleni pro nemocné nastavajici matky. Nemocnice se potyka
s velkym nedostatkem zdravotnického personalu, a do tohoto uzavieného
sveta vstoupi dvé Zeny: doktorka Kathleen Lynnova, ktera je na utéku pred
policii, a mlada dobrovolnice Bridie Sweeneyova. Béhem tfi dnu, kdy se
neunavneé staraji o své pacientky a pfivadéji na svét novy zivot, se jim vSem
obrati zivot vzharu nohama.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32269



https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32306
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32309
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32269

Kronika mésta Kocourkova

autor: Ondfej Sekora

Cte: Oldfich Kaiser

zanr: literatura Ceska, pro déti a mladez, pohadky a bajky

vydavatel: OneHotBook

katalogové Cislo: MP8455

Neuvéfitelné pribéhy ob&anu i starosty podivuhodného mésta Kocourkova
svym jadrnym vypravénim a veselymi obrazky pobavily jiz nékolik generaci
malych Ctenarfl. S usmévem si preCteme, jak Kocourkovsti stavéli radnici,
kaceli les, sazeli sll, stéhovali kostel a dalSi komické kousky. Tito chytraci
totiz dokazi i ty nejobyCejnéjsi véci tak smésné zasmodrchat, Zze rozesméji
kazdého, kdo se rozhodne poznat slavnou kocourkovskou historii.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/24657

Zivotice: Obraz (po)zapomenuté tragédie

autorka: Karin Lednicka

Ctou: Zuzana Truplova, Norbert Lichy

zanr: literatura faktu, literatura Ceska, historie

vydavatel: Radioservis

katalogove Cislo: MP8436

Zivotice: mala vesnice uprostfed TéSinského Slezska. Po Mnichovu zabrana
Polskem, po 1. zafi 1939 se jako dobyté Uzemi stava soudasti Rise. Béhem
valky zde tudiz panovaly zcela jiné poméry nez v protektoratu. Probihala tu
nejvetsSi germanizacni akce v Evropé. Kdo se nepodvolil, byl vysidlen nebo
skongil v lagru. Ugast na vefejnych popravach byla povinna. Stanny soud
zasedal témér nepretrzité — Casto pfimo v bloku smrti nedalekého
koncentracniho tabora Auschwitz (Osvétim).

Starosta Zivotic zaujal jednoznadny postoj: péstoval vielé vztahy
s nacistickymi pohlavary a s obyvateli obce zacal mluvit némecky.

V atmosféfe vSudypfitomného strachu se Zivotiéti snazili vydrzet do konce
valky.

Nepodafilo se jim to.

V noci ze 4. na 5. srpna 1944 zastrelili partyzani v mistnim hostinci tfi
prislusniky gestapa.

Nasledovalo tragické rano 6. srpna, béhem kterého gestapo zavrazdilo
Sestatficet muz(i ze Zivotic a okoli. Né&ktefi z nich zemfeli pfed o&ima svych
blizkych. Jini opodal, protoze je gestapaci nutili bézet. ,Zastfelen na utéku®,
stalo pak v hlaseni.

Podle velitele zasahu Guida Magwitze to méla byt ,krvava msta za
zavrazdéné kamarady“. Pojal ji vskutku didkladné, protoZze odvetné akce
pokraCovaly az do unora 1945. Béhem nich zemfreli dalSi lidé, desitky jich
byly odvle€eny do koncentracnich taboru. Vratili se Ctyfi. Vzhledem k poctu
obyvatel patfi Zivotice k nejpostizen&jsim obcim na uzemi Ceské republiky.

A prece jejich tragédie upadla v zapomnéni.


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/24657

Karin Lednicka ten pfibéh znovu pfivadi k zivotu. Kombinuje pfepis vypraveni
pamétnikd a dokumentarni ¢ast, pfi niz Cerpa z peclivych reSersi.
Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32275

Korespondence V + W

autori: Jifi Voskovec, Jan Werich

Ctou: Norbert Lichy, Vaclav Knop, Daniela Kolarova

zanr: literatura Ceska

vydavatel: Tebenas

katalogove Cislo: MP8577

Vice nez fficet let 20. stoleti v dopisech dvou kamaradu na zivot a na smrt.
V celkem 561 dopisech se dva legendarni klauni pfedstavuji tak, jak je
nezname. Prozivaji pfes ocean vSechny své pracovni uspéchy i nezdary a
osobni tragédie. Nechybi ani pfesny popis boje se statni moci na obou
stranach Atlantiku. Voskovec je po pfijezdu do USA zatfen a nékolik mésicu
véznén a vySetfovan v dobé amerického boje proti komunismu. Werich pro
zménu bojuje s komunistickym rezimem, ktery mu podle zakazuje délat svou
profesi. Jeho oteviené dopisy na tehdejSi Ministerstva kultury Ci vnitra jsou
soucasti nahravky.

Celou korespondenci se jako neviditelna nit tAhne snaha potkat se, hrat spolu
divadlo nebo tocit film. Nékolikrat je takova situace uz velmi blizko. Své plany
s nimi mélo hned nékolik slovutnych reziséru - Jasny, Kadar i Milo§ Forman.
Bohuzel, nikdy ke vzajemné spolupraci uz nedoslo.

S pfibyvajicim Case se v dopisech téma spoluprace méni téma nemoci a
stari. A koncCi témérF antickou tragédii, kdy béhem nékolika mésicli zemre
Werichova zena Zdenka, dcera Jana a nakonec i sam Jan Werich.

Celd nahravka je zakonena dojemnym vyznanim Jifiho Voskovce MU;
kamarad Jan Werich.

Knihovna Wiking Biblio: biblio.oui.technology/biblio/catalog/32278

Zdroj anotaci: databazeknih.cz

RGzné
Colours of Ostrava bez bariér

Festival Colours of Ostrava (17. — 20. ¢ervence 2024) nabizi navstévnikim
se zdravotnim postizenim tyto vyhody:

- moznost zakoupeni &tyfdenni vstupenky na festival za zvyhodnénou cenu
1190 K¢ pro drzitele prukazu ZTP a ZTP/P, doprovod ZTP/P ma vstup
zdarma


https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32275
https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/32278
http://databazeknih.cz/

- vstupenky je mozno zakoupit pouze v misté konani festivalu na samostatné
pokladné Colours bez bariér umisténé u hlavniho vchodu na festival, pouze
bezhotovostni platba

- pro rychlé odbaveni na pokladné si vSak navstévnici mohou vstupenky
rezervovat predem, a to e-mailem: bezbarier@colours.cz - eviduji jméno,
prijmeni, Cislo prikazu a jméno doprovodu

- akceptuji i prakazy ZTP a ZTP/P jinych Elenskych stata EU

Servis pro navstévniky se zrakovym postizenim

- moznost objednat si pfedem asistenta, ktery je specialné proskoleny pro
doprovod nevidomych a slabozrakych, tato sluzba je zdarma, maximalni doba
trvani asistence je 8 hod./den

- prakticka pfiru¢ka pro nevidomé v Braillové pismé

- hmatovy plan arealu pro nevidomé s vyznacCenim vSech festivalovych scén

- ve foyer Auly Gong, kde probiha podej vstupenek na predstaveni v Gongu,
bude k dispozici k zapuj¢eni 3D hmatovy model Auly Gong

- 3D model Auly Gong je lehky a pfenosny, bezplatné si jej mizou zapujcit
navstévnici s poruchami zraku oproti vratné zaloze 200 K¢, tito navstévnici si
tak muUZou lépe predstavit prostor, kde probihaji nasSe nejatraktivnéjsi
prednasky, koncerty a divadelni predstaveni

Informacni centrum Colours bez bariér

- od 15. 5. 2024 je v provozu info linka Colours bez bariér - 731 932 768, e-
mail: bezbarier@colours.cz funguje celoro¢né

- na uvedenych kontaktech ziskate vSechny potfebné informace tykajici se
projektu Colours bez bariér a mizete si na nich zarezervovat popsané sluzby
- telefonni kontakt pro rezervaci bezbariérové prepravy BB TAXI je 732 253
505 a bude aktivni od 8. 7. 2024

Zdroj: colours.cz

Pecujici o své osoby blizké mohou vyuzit podporu svépomocnych skupin

PécCe o osoby blizké v nepfiznivé Zivotni situaci jako je nemoc, stafri, postizeni
apod. je naroCna, vyCerpavajici, ale hlavné smysluplna. Pecujici potiebuji
rovnéz "pécCi" ve smyslu podpory a poskytnuti té spravné informace. Chtéji
znat zpravy, kontakty, a to v jazyce jim srozumitelnym a vlastnim. Neformalni
peCujici maji mnohdy potfebu se potkavat a védeét, ze situaci, kterou Ziji,
prozivaji i jini. Nejen systémova podpora pro neformalni pecujici, ale
I soudrzna spole€nost, pozitivni vnimani komunitniho Zivota a realizace
svepomocnych aktivit ma velkou silu a nadéji pro vSechny zainteresované.
A tak pravé svépomocna skupina muze pecujicim poskytnout nenahraditelny
zdroj pomoci, zkusenosti a sdileni.


https://www.colours.cz/prakticke/colours-bez-barier

Mnohdy se Zivotni situace zméni ve velmi kratkém okamziku a casto
necekané. Na neformalni pecujici je v jisttm slova smyslu vyvijen tlak
v podobé vyrovnavani se se sdélenou diagnézou blizkého Clovéka a celkové
s nové nastalou situaci. Touha a potfeba se postarat o nemocného v jeho
domacim prirozeném prostiedi byva mnohdy velmi silna. Tato pohnutka
muUze mit mnoho divodU, jako oddanost &i laska ke svému blizkému. Pecujici
musi v takto nelehké pozici najit vnitfini silu a odhodlani nejen k péci
samotné, ale i nebat se zeptat a pozadat o pomoc.

Za uCelem nabidnuti individualni pomoci a podpory s cilem udrzeni péce
v domacim prostfedi byl vytvofen Seznam svépomocnych skupin
S pusobnosti v Moravskoslezském kraji, k dispozici zde: https://www.msk.cz.

My uvadime alespori seznam vytipovanych svépomocnych skupin s kontakty
a informaci o misté jejich pusobeni.

Nazev

Kontakt Cilova skupina Misto pusobeni

rodiCovska

a sourozenecka
skupina —
pecujici o deti
s handicapem,
ABC, 0. p. s. déti se
info.abc.ops@gmail.com specialnimi
vzdélavacimi
potiebami,
sourozenci déti
s handicapem
8-18 let

Ostrava a okoli

tematicka
setkani
pecujicich Moravskoslezsky
0 0sobu se kraj

zdravotnim
postizenim

Centrum pro rodinu a socialni péci, z. s. — sluzba
Rodinny pruvodce, stfedisko Vyzva
pruvodce@prorodiny.cz

lidé pecuijici o

) osoby se
Charita Jablunkov y ,
: . ) zdravotnim Jablunkovsko
tereza.niedobova@jablunkov.charita.cz v,
postizenim a

seniory



https://www.msk.cz/cs/temata/socialni/pecujici-o-sve-osoby-blizke-mohou-vyuzit-podporu-svepomocnych-skupin-16833/
mailto:info.abc.ops@gmail.com
mailto:pruvodce@prorodiny.cz
mailto:tereza.niedobova@jablunkov.charita.cz

Nazev
Kontakt

Cilova skupina

Misto pusobeni

Chvilky sdileni
ryznarova@diakonieostrava.cz

pecujici

0 seniory vcetné
seniord

s demenci

Moravskoslezsky
kraj

Klub pratel zdravotné postizenych Eliska, z.s.
klub.eliska@seznam.cz

déti

se zdravotnim
postizenim

v oblasti télesné,
mentalni,
zrakove,
sluchové, recové
a déti

s poruchou
autistického
spektra

Opavsko

Pecuijici o dité s autismem pfi AlFi, z. s.
vedoucidc@alfi-ostrava.cz

pecujici o dité
s autismem
ve véku 1-15 let

Moravskoslezsky
Kraj

Strom Zivota — setkani pozuistalych
sliva@zivotastrom.cz; wiselka@zivotastrom.cz

setkavani
pozustalych
dospélych,
setkavani
pozUstalych déti,
setkavani rodicl
po umrti ditéte

osoby s trvalym
pobytem

v krajich:
Moravskoslezsky,
Olomoucky,
Zlinky,
Jihomoravsky,
Pardubicky a kraj

Vysoc€ina
opatrovnici, ktefi
. , . , C maji v péci
Stfedisko pracovni rehabilitace — denni stacionafr, oscib P
0.p.s. y Ostrava
s mentalnim
cadecka@sprostrava.cz : .
a kombinovanym
postizenim

Svépomocna skupina pro pecujici pfi Siloe
siloe@slezskadiakonie.cz

osoby pecujici

o lidi s demenci
(nejCastéji

s Alzheimerovou
chorobou)

Moravskoslezsky
kraj



mailto:ryznarova@diakonieostrava.cz
mailto:klub.eliska@seznam.cz
mailto:vedoucidc@alfi-ostrava.cz
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Zdroj: msk.cz

S ODISkou za zazitky levnéji!

Stejné jako v lofiském roce mohou i letos drzitelé personifikované platné
ODISKy vyuzit slevu pfi navstévé vybranych hradd, zamkd a kulturnich
zafizeni v Moravskoslezském kraiji.

Plathou ODISkou se pro tyto ucCely rozumi plastova ODISka s aktivni
platnosti. Bez ohledu na to, jaky tarifni produkt je na ni nahran. V letoSnim
roce se benefitni program jesté postupné rozsSifi o dalSi ucastniky projektu
Technotrasy.

Krajské pamatky zapojené do akce S ODISkou na hrad:

Drzitelé platné personifikované ODISky mohou i v letoSnim roce od 1. Cervna
do 30. zari zakoupit obycCejné i rodinné vstupenky se slevou ve vysi 25%.
Sleva se vztahuje jen na zakladni a rodinné vstupné. Slevu lze uplatnit ve
vSech krajskych pamatkach zapojenych do benefitniho programu S ODISkou
na hrad.

Zerotinsky zamek v Novém Jiginé

Zamek Kunin

Centrum tradic¢nich technologii Pfibor
Muzeum Sipka ve Stramberku

Expozice J. A. Komenskeého ve Fulneku
Historicka budova Muzea TéSinska
Archeopark Chotébuz

Muzeum trojmezi Jablunkov

Kotulova dfevénka v Havifové-Bludovicich
Muzeum Beskyd Frydek Mistek, pfispévkova organizace (Frydecky zamek)
Hrad Hukvaldy

Galerie vytvarného umeéni v Ostravé
Kosarna Karlovice

Ugastnici projektu Technotrasy

Drzitelé platné personifikované ODISky mohou od 1. Cervha zakoupit
obycejné i rodinné vstupenky se slevou ve vysi 15%. Sleva se vztahuje jen na
zakladni a rodinné vstupné. Slevu puljde uplatnit u v8ech zapojenych
ucastnikl projektu Technotrasy do benefitniho programu Benefit ODISka.
Aktualni seznam zapojenych ucastniku projektu Technotrasy do benefitniho
programu bude prubézné aktualizovan.

Vodni mlyn Wesselsky
Hedva Cesky Brokat


https://www.msk.cz/cs/temata/socialni/pecujici-o-sve-osoby-blizke-mohou-vyuzit-podporu-svepomocnych-skupin-16833/

Opevnéni Sance

Zelezniéni muzeum Moravskoslezské
Muzeum nakladnich automobilt Tatra Kopfivnice
Kanal Carla Weisshuhna Zimrovice
Flascharuv dul

Vagonarské muzeum

Stfibrny dal (Horni Mésto)

Krnovska synagoga

Mendeltv dim

Vétrny mlyn na Novych Dvorech
Futureum

Po stopach frydlantske litiny a smaltu
Pivovar Konicek

Zdroj: odis.cz

Socialné-pravni poradna

Dohody konané mimo pracovni pomér zatim beze zmeén

Od Cervence méla veSkeré vydélky “dohodard” prostrfednictvim
zaméstnavateld evidovat Ceska sprava socialniho zabezpeéeni s tim, Ze
pfi existenci vice dohod a pfi pfekroCeni urcitych mésicnich limitd vydélku jim
vznikne povinna ucast na socialnim pojisténi. Zaméstnavatelé a ucetni
experti vSak dosahli toho, Zze tato uprava platit nebude. Zustalo jen to, ze
od &ervence musi zaméstnavatel véechny dohody hlasit CSSZ. Dalsi zmény
maji platit az od roku 2025 a podle webu Penize.cz maji vypadat takto:

Zameéstnanec si v kazdém mésici ur€i jednu hlavni, takzvanou oznamovanou
dohodu, kterou pak zaméstnavatel ohlasi CSSZ — vlastné si ji zarezervuje.
Limit této hlavni dohody nema pfesahnout 25 % primérné mzdy (aktualné
10 500 K¢&) a zaméstnavatel bude védét, Ze z ni nebude odvadét pojistné, ale
pouze dan z pfijmu ve vysSi 15 % jako dosud. Rezervaci bude mozné
kontrolovat v systému CSSZ. Zaméstnavatelé v ném uvidi, Ze u konkrétniho
zameéstnance uz je €i neni oznamena néjaka dohoda. Ostatni dohody se pak
budou posuzovat jako zameéstnani - bud malého rozsahu, kde je pfijem nizSi
nez 4 000 KE mésicné a pojistné se neodvadi, nebo s pfijmem 4 000 K¢
a vySSim jako standardni zaméstnani s povinnym placenim pojistného.

Zdroj: sons.cz


https://www.odis.cz/benefity
https://www.sons.cz/06-2024-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4018095.html

Doprava

Ostravu ¢eka v l1été omezeni MHD

Modernizace tramvajové trati na ulici 28. fijna pfed Domem kultury mésta
Ostravy a estetizace zastavky Karolina. Dvé stavby Dopravniho podniku
Ostrava (DPO), které spolu s rekonstrukci parovodu na ul. Nadrazni ovlivni
letni MHD v Ostraveé, a to zejména na patefni trase smérem do centra.

Modernizace tramvajoveé trati na ul. 28. fijna znamena kompletni vyménu
konstrukce tramvajové traté v délce pres 400 metri dvoukolejné za unikatni
zastavky Krajsky urad. Prakticky tak od 1. Cervence do 16. srpna dojde
k uplné silniCni uzavirce ul. 28. fijna v useku ul. Bozdéchova a Na Jizdarneé.
Objizdna trasa individualni automobilové dopravy (IAD) bude
pfes ul. Zelezarenskou a  Vystavni. Tramvaje budou odklonény
pres Vitkovice. Ve vylou€eném useku na ul. 28. fijna bude zajisSténa nahradni
autobusova doprava.

Estetizace zastavky Karolina ma za cil zajistit cestujicim nové rozsSifené
zastfeSeni, rozSifi se i prechod pro chodce. Cilem je také instalace svételné
technologie. V useku ul. Podébradova a Na Karoliné je planovana od konce
Cervence uplna silni¢ni uzavirka az do zafi 2024. Objizdna trasa IAD povede
po ul. Tezarska a K Trojhali. Po zahajeni praci vzniknou provizorni
tramvajova nastupisté v tésné blizkosti zastavky. O tfech vikendech v zafi
poCita DPO i s vylukami tramvajového provozu. Autobusy €. 21, 81 a 99
budou od 1. Cervence =zastavovat na provizornich nastupistich
na ul. Tézarska a Podébradova.

Od 1. Cervence do 1. zafi probéhne na ul. Nadrazni i rekonstrukce parovodu,
a to v prostoru mezi tramvajovou zastavkou Muglinovska a kfizovatkou
Nadrazni x Myslbekova. Objizdna trasa IAD bude po ul. Suchardova,

Sokolska tfida a Muglinovska. Usek Dul Jindfich — Hlavni nadrazi bude
zajistén nahradni autobusovou dopravou.

Zdroj: dpo.cz

Spoleéenska rubrika

Blahopfani jubilantim


https://www.dpo.cz/pro-cestujici/aktuality/novinky/8405-dve-klicove-investice.html

Blahopfejeme vSem klientlim, ktefi oslavi v mésici Cervenci své narozeniny.
Prejeme Vam hodné spokojenosti, Stésti, radosti a zdravi.

Prodej dvoukola

Prodam horské dvojkolo s odpruzenou predni vidlici, kotouCovymi brzdami.
Cena 15 000 K¢&. Kontakt 731 149 612.

Tyflovare€ka
Menu ¢ervnové Tyflovarecky:
Tvarohovy madarsky kolac kukatko

Tvarohove tésto:

500 g tvarohu

250 g mouckoveého cukru

2 baleni vanilkového cukru
125 g masla

1 baleni vanilkového pudinku
4 ks vejce

Hnédé tésto:

200 g polohrubé mouky
150 g mouckového cukru
3 Izice kakaa

2 ks vejce

1/2 bal. prasku do peciva
125 g masla

Pripravime si hnédé tésto na kulicky. Do misy dame mouku, mouckovy cukr,
kakao, vejce, kypfici prasek do peCiva a maslo. Vypracujeme tésto. Z tésta
udélame kulicky a poklademe je do vymazaného plechu.

Pfipravime si tvarohové tésto. Do misy dame praskovy cukr, vanilkovy cukr
a Zloutky, trochu vymichame a pfidame maslo. Smés dobfe vymichame.
Pridame tvaroh a znovu vymichame. Poté pfidame vanilkovy pudink. Bilky
usSlehame na tuhy snih a vmichame je do tvarohové hmoty.

Tvarohovou hmotu nalijeme na kuli¢ky a pe¢eme v troubé vyhraté na 180 °C
priblizné 45 minut. UpeCeni zkontrolujeme paratkem.

Po upeceni kolac posypeme praskovym cukrem.

Po vychladnuti kola€ nakrajime a podavame.



Zdroj: nejrecept.cz

Trénink paméti
Obmeény slov

V uvedenych podstatnych jménech nahradte vzdy posledni pismenko jinym
tak, aby vzniklo dalSi slovo. Snazte se ke kazdému uvedenému slovu
vymyslet co nejvice moznosti.

klad

spar

sval

strom

tah

tac

primas

kraj

brod

boj

zet

pud

Palindromy

Pokuste se vymyslet co nejvice tzv. palindromu. To jsou slova, popf. véty,
které se Ctou tam i nazpatek stejné, napr. oko. Na kratké a dlouhé
samohlasky nemusite brat ohled.

Pokud mi vysledek poSlete emailem, v pfistim Cisle ho zverejnim.

Reseni z minulého &isla
Skryvacky — Casti téla

Pokuste se najit v nasledujicich vétach ukryté vyrazy podle zadani.
Sousedova dcera Pavla sypala odpadky do popelnice. — vliasy
Cestuijici zdvihla vak a vystoupila z vlaku. — hlava

K odklizeni snéhu je zapotrebi lopata. — pata

Byla pro néj jen jednou z mnoha. — noha

Koupil si v bazaru kalhoty a kabat. — ruka

Je libo kavu? — bok

St&né zavréelo a zakouslo se do ngj. — &elo

Z tohoto podrazu bychom se méli poucit. — zuby


https://www.nejrecept.cz/recept/tvarohovy-madarsky-kolac-kukatko-recept-od-madarske-kamaradky-ktery-mel-obrovsky-uspe-r9291#google_vignette

Promény slov

Pokuste se proménit vychozi slovo pres dvé mezislova v konecné slovo.
Pritom smite u kazdého mezislova vymeénit jedno pismeno za jiné, a sice na
stejném misté.

puky — luky — laky — taky

guma — puma — pusa — pust

maso — laso — lano — lino

plod — plot — plat — mlat

nesu — nese — nebe — nebo

mate — mete — mele — sele

krov — krom — hrom — hrob

klih — klid — klad — slad

soda — voda — vosa — rosa

doky — domy — damy — ramy

suky — luky — laky — lamy

samy — sumy — sudy — kudy

plavi — slavi — stavi — staci

péna — ména — méla — mela

Kontaktni udaje
TyfloCentrum Ostrava, 0.p.s.
nameésti Msgre Sramka 1760/4
702 00 Moravska Ostrava

www.tyflocentrum-ova.cz

Kontakty:

Ing. Petra Durkova — statutarni zastupce, feditelka, socialni pracovnice
odborny konzultant, lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 776 069 142

Kamila Rojakova, DiS. — socidlni pracovnice, koordinatorka dobrovolnikd,
stazi a studentskych praxi

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 331

Bc. Zuzana Kielarova — socialni pracovnice


http://www.tyflocentrum-ova.cz/
mailto:durkova@tyflocentrum-ova.cz
mailto:rojakova@tyflocentrum-ova.cz

e-mail: kielarova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 770 175 831

Michal Stefanovi¢ — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzaénimi
pomuckami

e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 338

AleS Winkler — lektor pro zacvik prace s elektronickymi kompenzacnimi
pomuckami, poradce problematiky bariér pro ZP

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 337

Jana Dvorska — ucetni
e-mail: dvorska@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 733 553 083

Mgr. Petra Becherova — fundraiser
e-mail: becherova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 330

Mgr. Bc. Eva Drabkova — metodicka
e-mail: drabkova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 334

Sluzby TyfloCentra podporuji

Moravskoslezsky kraj

Program na podporu poskytovani socialnich sluzeb pro rok 2024 financovany
z kapitoly 313 - MPSV statniho rozpoctu

V ramci projektu nam byla poskytnuta neinvesticni dotace ve vySi 2 648 000
K&

Statutarni mésto Ostrava

Projekt ,Socialni rehabilitace 2023“ je realizovan z rozpoctu statutarniho
meésta Ostravy ve vySi 360 000 KC

Projekt ,Zpfistupnéni verejného prostoru a odstranéni architektonickych
bariér” je realizovan z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy ve vysi 40 000 K&
Projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postizenim — dofinancovani® je
realizovan z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy ve vysi 20 000 K&

Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Jih
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Na projekt ,Plavani pro osoby se zrakovym postizenim“ nam byla poskytnuta
dotace 20 000 K¢

Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Ostrava-Poruba
Na projekt ,Vybaveni TyfloCentra Ostrava sadou lup“ nam byla poskytnuta
dotace 10 000 K&

Nadaéni fond Ceského rozhlasu

NF Ceského rozhlasu nas podpofil v nékolika projektech z celonarodni
verejné sbirky Svétluska,

a to jednak v ramci dlouhodobého grantového programu HGR 2024 —
VolnoCasové aktivity a seberealizace, jehoz prostfednictvim jsme obdrzeli
nadacni pfispévek 230 080 K¢ na realizaci projektu ,Intenzivni Skoleni prace
s naro¢nymi kompenzacéni mi pomuckami

a dale pak v ramci dlouhodobého grantového programu Fond Kaufland —
Asistivni technologie a kompenzacni pomucky, z néjz jsme obdrzeli Castku ve
vySi 105 000 K¢ na projekt ,Braillska tiskarna“

Nadace Agrofert
Nadace nam pfispéla ¢astkou 34 000 KC na nakup streleckého zvukového
simulatoru.

Ufad prace CR

SONS CR

Knihkupectvi Kapitola

Ing. Pavel Zubek

Milan Vanécek

obchodni spole€nosti, ve kterych jsou umistény ,psi kasicky*
a anonymni darci

Vydalo TyfloCentrum Ostrava, 0.p.s., ¢erven 2024
Kontakt pro vas vytvorily Eva Drabkova a Kamila Rojakova.
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