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Úvodní slovo
Milí klienti,

chtěla bych vás upozornit na změnu v personálním obsazení – naší novou účetní je paní Vilma Blejchařová. Nastoupila 2. května, telefonní číslo má stejné jako měla paní Ivana Tedová.
Kamila Rojáková
Akce na měsíc
Duben v TyfloCentru

V dubnu jsme se zúčastnili několika zajímavých exkurzí. Děkujeme panu Muntágovi za zajímavé povídání o divadle a manželům Kolínovým za úžasné přiblížení mincí a bankovek.
Díky festivalu Jeden svět jsme si vyzkoušeli kresbu Čečovou metodou a podívali se na film se zvukovým komentářem - Bratři Okamurové.
Akce na měsíc květen
2. 5. čtvrtek

8:40 – 17:00
turistický klub – Valaška stezka v oblacích

Pojedete vlakem ze Středu v 8:53 do Frenštátu pod Radhoštěm a poté autobusem do Trojanovic s příjezdem v 10:34.

Sraz bude na Středu před pokladnami v 8:40.

Délka trasy celkem cca 7 km.

Na Pustevny vyjedeme lanovkou a také dolů do Trojanovic.

Cena lanovky pro ZTP/P a doprovod je zdarma, pro ZTP a seniory nad 65 let zpáteční je za 150 Kč.

Vstupné na stezku je pro ZTP/P 150 Kč + doprovod zdarma, pro ZTP a seniory nad 65 let 150 Kč.

Je nutné, aby zrakově postižení turisté měli svého průvodce.

Akce je určena pouze pro turisty našeho turistického klubu.
7. 5. úterý

13:30 – 15:00
Jak na audioknihy 3

Kateřina Ševčíková nás seznámí se zvukovým oddělením Knihovny města Ostravy.

Přihlásit se můžete u Kamily Rojákové.

11. 5. sobota

7:30 – 16:00
turistický klub – zámek a park v Lešné

Pojedete vlakem ze Svinova v 7:43 do Lhotky nad Bečvou s přestupem v Hranicích s příjezdem v 9:16.

Sraz bude na Svinově před pokladnami v 7:30.

Délka trasy celkem cca 8 km.

Cena prohlídky zámku pro ZTP/P je 40 Kč + doprovod zdarma, pro důchodce 50 Kč.

Je nutné, aby zrakově postižení turisté měli svého průvodce.

14. 5. úterý

14:00 – 15:00
Rezonance světla a tmy
V úterý navštívíme výstavu, kterou pořádáme spolu s dalšími organizacemi v Ostravském muzeu. Abychom si ji opravdu užili, půjdeme v malých skupinkách. V případě většího zájmu přidáme termíny. Přihlásit se můžete u Kamily Rojákové.
27. 5. pondělí

14:30 – 16:00
PC klub

V květnovém PC klubu si představíte službu Camelot, která je součástí digitální knihovny Wiking Biblio.

Zájemci přihlaste se do pátku 24. května 2019 u Michala Štefanoviče.
Turistický pobyt na Lipně

Ve dnech 19. 5. – 23. 5. 2019 proběhne turistický pobyt na Lipně. Budeme ubytování v penzionu v Horní Plané. Do Horní Plané se dopravíme vlakem. Hlavním cílem pobytu je stezka korunami stromů v Lipně nad Vltavou, dále navštívíme zámek Hluboká, popřípadě další výlety.

Akce je plně obsazena a určená pouze pro turisty našeho turistického klubu.

Michal Štefanovič

Připravujeme

V červnu nás čekají oblíbené společenské akce, a to Svatodušní vaječina (12. 6.) a Vítání léta (26. 6.).
Na září pro vás připravujeme exkurzi na Kavčí hory do České televize. Exkurze proběhne 11. září, počet míst je omezen. Kapacita je již naplněna, v případě většího zájmu domluvíme další termín. Přihlášky zasílejte Kamile Rojákové.
Pravidelné akce
POZOR ZMĚNA

Tyflovařečka 2 se přesunuje na úterý 7. května.

Tyflovařečka 1 odpadá.

ROZVRH pravidelných akcí
PONDĚLÍ

13:00 – 14:00 Klub angličtiny – začátečníci

14:30 – 16:00 Klub uživatelů výpočetní techniky (poslední pondělí v měsíci)

ÚTERÝ

9:00 – 11:00 Výtvarné tvoření (druhé úterý v měsíci)

9:00 – 11:00 Tyflovařečka 2 (čtvrté úterý v měsíci)

11:00 – 13:00 Tyflovařečka 1 (třetí úterý v měsíci)

13:15 – 14:15 Jak na audioknihy (třetí úterý v měsíci)

STŘEDA

10:00 – 11:00 Klub angličtiny – mírně pokročilí

13:00 – 14:00 Klub angličtiny – pokročilí

14:00 – 15:00 Klub němčiny

PÁTEK

15:00 – 16:00 Plavání

Akce jiných institucí

Výstava Rezonance světla a tmy

O významu tmy a světla, harmonii zvuků i snížení předsudků

Výstava v Ostravském muzeu o tom, co očima nevidíme

Jaký význam má tma pro světlo? Jak slyšíme město? Jak se v Ostravě žije lidem se zrakovým hendikepem? Odpovědi na tyto a podobné otázky nabídne interaktivní výstava nazvaná Rezonance světla a tmy, kterou mohou v prostorách Ostravského muzea návštěvníci zhlédnout od 21. března do 31. května.

„Smyslem výstavy je jednak zvýšit povědomí veřejnosti o životě lidí s postižením zraku a trochu nabourat zažité předsudky, jednak umožnit návštěvníkům na chvíli vnímat známé věci a místa jiným způsobem – zaměřit se na to, co slyšíme, na to, jak důležité jsou pro nás světlo, stín, tvar, kontext,“ říká autorka výstavy Ing. arch. Dana Raková.

Ve dvou zatemněných místnostech mají příchozí možnost poznávat zvuky natočené na známých místech Ostravy nebo si poslechnout zvuk ostravských zvonů. Výtvarné a architektonické řešení expozice je inspirováno dílem světově známých umělců Jamese Turrella a Barnetta Newmana, kteří se věnovali světelným instalacím. Vystaveny jsou také speciálně upravené fotografie a videa nebo tyflografické pomůcky, díky nimž získají návštěvníci představu o zrakových vadách, především o takzvaném tunelovém a periferním vidění. Expozice zahrnuje rovněž instalaci v podloubí muzea – do dřevěného objektu mohou lidé vstoupit a vnímat zvuky Masarykova náměstí. Součástí výstavy je také prezentace organizací, které se věnují pomoci lidem se zrakovým postižením žijícím v Ostravě, a to dětem i dospělým.

Výstavu doprovodí několik zajímavých akcí a workshopů. Jedná se například o komentovanou prohlídku s autorkou výstavy Danou Rakovou zaměřenou na vnímání architektonických prostorů hmatem, sluchem, čichem (17. 4. v 16,30), workshop s Pavlou Kovaříkovou na téma Jak vidím svět, když nevidím osvětlující běžný život lidí s postižením zraku (26. 4. v 9,00), nebo o workshop představující takzvané haptické pero. To pomocí uplatňování sil, vibrací a pohybů zprostředkovává uživateli hmatový kontakt s konkrétním objektem a případně umožní také objektem pohybovat. Dojde i na prezentaci haptické paže, díky níž si návštěvníci budou moci „osahat“ známé budovy ve virtuálním prostoru a dozví se další informace o této moderní technologii (17. 4. po prohlídce výstavy s Danou Rakovou). Do projektu se zapojila také Moravskoslezská vědecká knihovna, která zábavnou formou představuje prostředky a pomůcky, díky nimž mohou i nevidomí číst (17. 4. v 10,00 a 16,00). 

Na realizaci výstavy se vedle autorky podíleli také členové pracovní skupiny Občané se zrakovým postižením v rámci komunitního plánování města Ostravy. Skupina opakovaně diskutovala bariéry, na které narážejí lidé se zrakovým postižením při kontaktu s ostatními lidmi ve městě, a na základě zkušeností s nízkou informovaností o životě lidí se zrakovým hendikepem a s předsudky směrem 

k dětem i dospělým s postižením zraku se skupina rozhodla o tomto tématu formou interaktivní výstavy informovat.

Záštitu nad výstavou převzal Ing. Zbyněk Pražák, Ph.D., náměstek primátora pro oblast kultury a volnočasových aktivit, sociálních věcí a zdravotnictví.

Text: Kristina Mezníková (Společnost pro ranou péči, pobočka Ostrava)

Výstava je realizována ve spolupráci těchto partnerů:

Statutární město Ostrava – Komunitní plánování sociálních služeb Ostrava 

Společnost pro ranou péči, pobočka Ostrava

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých České republiky (SONS ČR), z. s., oblastní odbočka Ostrava

TyfloCentrum Ostrava, o. p. s.

Tyfloservis, o. p. s.

KAFIRA, o. p. s.

Ostravské muzeum, příspěvková organizace

Moravskoslezská vědecká knihovna v Ostravě, příspěvková organizace

Fakulta umění a architektury Technické univerzity v Liberci

MCAE Systems, s. r. o.

Výstavu finančně podpořilo statutární město Ostrava.

ostrmuz.cz
Dny umění nevidomých na Moravě

Jedinečný festival již čtvrt století přináší široké laické i odborné veřejnosti bohaté kulturní zážitky z oblasti umění profesionálních slabozrakých a těžce zrakově postižených umělců.

Festival se koná každoročně již od roku 1995 ve vybraných městech především střední a severní Moravy a Slezska. Hlavním organizátorem je Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých ČR (SONS ČR, z. s.), ve spolupráci s krajskými a městskými úřady v příslušných místech, kulturními a školskými zařízeními, místními odbočkami SONS ČR a dalšími subjekty.

Cílem festivalu je představit nejširší veřejnosti nadané zrakově postižené umělce a přesvědčit ji tak o tom, že nevidomý či slabozraký člověk má pouze ztížené zrakové možnosti, ale jinak je zcela schopen být nedílnou součástí společnosti.

Jedná se o výstavy, hudební nebo slovesně dramatická umělecká vystoupení nevidomých či těžce zrakově postižených umělců v různých oblastech umění. Jedná se o prestižní akci nadregionálního významu.

DUN Ostrava od 25. 4. do 31. 5. 2019

25. 4. v 16:00 

Společenský sál Knihovny města Ostravy – 2. patro, ul. 28. října 2, Moravská Ostrava

Zahájení výstavy a vernisáž fotografií Lubomíra Pavelčáka, hmatových soch z pálené šamotové hlíny Pavla Slámy a kreslených vtipů o nevidomých. Program doplní pěvecké vystoupení Kateřiny Schejbalové za hudebního doprovodu Filipa Moravce.

6. 5. v 10:00 

Společenský sál Knihovny města Ostravy – 2. patro, ul. 28. října 2, Moravská Ostrava

Jiří Mojžíšek - „Vyšší škola a létající kocour“ – vyprávění příběhů ze života zrakově postižených za hudebního doprovodu Ivy Mojžíškové

18. 5. v 16:00

Kostel Sv. Václava, Kostelní nám. 3172/1, Moravská Ostrava a Přívoz

Koncert vokálně-instrumentálního souboru zrakově postižených umělců Musica Pro Sancta Cecilia pod názvem „Liturgický rok a písně“

28. 5. v 16:00

Společenský sál Knihovny města Ostravy – 2. patro, ul. 28. října 2, Moravská Ostrava

„Setkání s hudbou“ – koncert zrakově postižené zpěvačky Aleny Terezie Vítek

Po celou dobu festivalu budou v pasáži vystaveny „cwaky“ pana Lubomíra Pavelčáka s názvem „Nevidět neznamená nevnímat“. 

Záštitu nad festivalem převzal 1. náměstek hejtmana Moravskoslezského kraje Mgr. et Mgr. Lukáš Curylo.

Zdroj: OO SONS Ostrava

Ostravská divadla

16. května bude mít v Divadle Antonína Dvořáka premiéru hra Alexandra Nikolajeviče Ostrovského Výnosné místo.
Ostrovského satirická komedie Výnosné místo patří k jedné z mála jeho her, které v NDM za jeho stoletou historii doposud nebyly uvedeny. Ani v této komedii však nechybí nic z autorovy kousavosti, která se strefovala přímo do černého jak v roce 1856, tak i dnes, o čemž vás přesvědčí i zcela čerstvý překlad, jenž pro naši inscenaci vznikne. Mladý idealista Žadov věří, že si lze vydobýt své místo na slunci zcela poctivě, to se však příliš neshoduje s korupční praxí panující všude v jeho okolí. A tak jeho milá Pavlínka pláče, proč žijí v hmotné nouzi, když její sestra Julinka může mít doma všechno, na co si jen pomyslí. Zvítězí přesvědčení ducha nad pohodlím těla?
Muzikál Thrill me autora Stephena Dolginoffa bude mít 12. května premiéru v Divadle „12“.
Vězněný muž po letech opět vypovídá o svém dávném zločinu. Jakou roli v něm vlastně sehrál a jakou sehrál jeho komplic? Kdy se touha stává posedlostí a kam až je člověk schopen zajít? Příběh o vášni, touze a překračování hranic pro dva mladé herce. Muzikál je založen na skutečné události z Chicaga roku 1924, kdy dva studenti práv z bohatých rodin zabili čtrnáctiletého chlapce. Mladíkům bylo v té době 18 a 19 let a jejich motivací byl pocit vzrušení z takového činu a snaha o dokonalý zločin. Poprvé byl muzikál uveden v New Yorku v roce 2003, úspěšné off-broadwayské nastudování následovalo v roce 2005 a od té doby byl inscenován v řadě zemí po celém světě. V České republice byl tento komorní krimi muzikál uveden pouze jednou.

Soubor operety/muzikálu právě touto inscenací zahajuje svoji dramaturgickou linii atraktivních komorních titulů, kterou nabízí nově otevřená studiová scéna Divadlo „12“ v rekonstruovaných prostorách Divadla Jiřího Myrona.

U Bezručů má 10. května premiéru hra Michaila Bulgakova Mistr a Markétka.
Adaptace jednoho z nejslavnějších děl světové literatury. Michail Bulgakov ve svém románu Mistr a Markétka zobrazuje svět vymknutý z kloubů. S groteskním nadhledem popisuje společnost, která se zřekla své víry a morálních pravidel a nahradila je honbou za bohatstvím, úspěchem a osobním prospěchem. Styčné body mezi naší současností a dobou, kterou zobrazuje Bulgakov, se bohužel nabízejí samy. Nečekejte však žádnou pochmurnou tragédii, Mistr a Markétka bude inscenace plná humoru a nadsázky. Obzvlášť když se režie chopí režisér Alexandr Minajev. Je sice znám spíše jako herec, za sebou však už má řadu úspěšných inscenací, a to zejména právě ruské klasiky. Jedno je tedy jasné už teď – Mistr a Markétka u Bezručů bude po čertech zběsilá jízda!

Zdroj: ndm.cz, bezruci.cz
Tipy na zvukové knihy
Spisovatelka Emilie Kozubíková se představuje

Vážení čtenáři

Dovolte mi, abych se Vám, jako nevidomá Emilie Sikorová od roku 1999 Kozubíková připomněla a vešla do Vašeho povědomí také, jako autorka čtyř dosud vydaných knih.

V době kdy hnutí nevidomých bylo v plenkách naučil mne tehdejší krajský předseda Ostravských nevidomých braillovu písmu a po krátkodobém kurzu pro nevidomé telefonisty jsem na třicet let uvízla na terčíkové telefonní ústředně v bavlnářských závodech Slezan, jako telefonistka. ve Frýdku - Místku jsem byla také pověřená založením a řízením organizace nevidomých s celookresní působností. Několik let jsem, jako instruktorka po Pražské zkoušce vedla kurzy braillova písma.

A protože se zdejší literát vedoucí kroužek kardiáku dověděl o mém tvůrčím koníčku, vřadil mne mezi Literáty klubu Vojtěcha Martínka, přejmenovaného později na Literární klub Petra Bezruče, kde jsem od jeho založení členkou.

Dvakrát ročně nám vychází časopis Zrcadlení, kam svými pracemi přispívám, vydáváme knihy, jednou ročně také své Almanachy.

 Před několika léty se stal členem LKPB vedle mne ještě jeden nevidomý literát, úspěšný pan Václav Valášek, který Vám jistě v některém příštím článku svou tvorbu přiblíží. Mezi vidoucími se tedy oba svými pracemi prezentujeme.

Ze čtyř dosud mi vyšlých knih bych Vám ráda řekla o třech z nich, které jsou v knihovnách pro nevidomé a slabozraké ke stažení s názvy:

Náš Romeo a Děti aktéry v kontrapunktech času. Obě v KDD u pana Bajtla. A Pán Bůh války nevymyslil – audio - načtenou paní Danou Pilařovou, jejíž nahrávku má k dispozici také Vědecká knihovna v Ostravě.

Potěšilo by mne, kdyby Vás mé příběhy oslovily a brouzdáním v mých pracích Vás zaujalo, čím se to, jako jedna z Vás zabývám. Přeji Vám zdraví a aby i Vaše úsilí byla zúročená k Vaši radosti.

12. dubna 2019 Emilie Kozubíková

Zvukové knihy

Cizinka
autor: Diana Gabaldon
čte Jitka Ježková
nakladatelské číslo: MP6385
Jsme v roce 1945 a armádní zdravotní sestra Claire Randallová přijíždí se svým mužem Frankem na skotský venkov, aby tu prožili své druhé líbánky. Po válečných hrůzách, kdy Claire pracovala v polní nemocnici ve Francii a svého muže, jenž také sloužil v armádě, viděla za celou dobu jen třikrát, se konečně oba radují ze společně strávených chvil a plánují budoucnost. Poklidná skotská vesnice se jeví jako ideální místo pro vzájemné sblížení a jaro láká k výletům do romantické a pověstmi a mýty opředené krajiny. Frank, který miluje historii, tu navíc nachází stopy po svém anglickém praprapředkovi, kapitánu Jonathanu Randallovi, jenž byl velitelem anglické vojenské pevnosti Fort William v polovině 18. století. Poklidný idylický venkov však skrývá nečekaná tajemství a překvapení. Jsou to především dávné mýty a pověry, které zdejší obyvatelé úzkostlivě dodržují i ve 20. století, ale také místa, kde se dějí nezvyklé a nepřirozené úkazy. Jedním z nich je kopec Craigh na Dun, na němž při jedné ze svých botanických expedic objeví Claire megalitickou stavbu. Je to kamenný kruh podobný proslulému Stonehenge v Jižní Anglii. Dotkne se jednoho z menhirů a pak se to stane. Ve změti zvuků a neurčitých představ se přenese o dvě stě let zpátky. Do časů kapitána Randalla, který bojoval se skotskými klany a krutě hájil zájmy anglické koruny na Skotské Vysočině.
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/28326
Příběhy Staré dámy
autor: Tomáš Macek
čtou Pavel Soukup a Vasil Fridrich
nakladatelské číslo: MP6298
Tato kniha by měla zaplnit dosud prázdné místo na českém trhu, na němž neexistuje žádná kniha, zabývající se historií nejslavnějšího cyklistického závodu Tour de France. Ten je přitom v posledních letech v Česku stále populárnější, nejen kvůli startům Romana Kreuzigera, ale i díky přímým přenosům, jež kromě Eurosportu začala loni vysílat i veřejnoprávní ČT4. Každoročně navíc vyrážejí tisíce českých fanoušků na Tour i osobně.

Už v letech 2009-2011 vycházely v MF Dnes krátké příběhy z historie Tour. Ta zůstává stále pro řadu Čechů neznámá, vždyť za komunistické éry byla profesionální cyklistika v Československu takříkajíc „na indexu“ a informace o výsledcích a průběhu závodů vycházely jen velmi strohé. Zmíněný seriál MF Dnes se setkal s pozitivním ohlasem. Nyní tedy přicházíme s mnohem rozsáhlejším projektem, který by měl komplexněji zmapovat historii Tour. Na základě dobového tisku, knih, autobiografií a v novější historii i setkání s pamětníky bychom chtěli čtenářům přiblížit nejslavnější příběhy z dějin Tour de France, její hrdiny, záhady, podivné události i úsměvné historky. K tomu by měl dopomoci i reportážně-publicistický styl knihy, která nemá nabízet suchý přehled událostí, ale naopak z dobových materiálů zrekonstruovat živí děj, jenž dokáže čtenáře do sebe vtáhnout.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/28322
Alias Grace
autor: Margaret Atwood
čtou Lucie Pernetová, Pavel Batěk, Martin Zahálka a Lucie Juřičková
nakladatelské číslo: MP6363
Historický román Alias Grace je založen na skutečných událostech, vraždách Thomase Kinneara a Nancy Montgomeryové, z nichž byla obviněna mladičká služebná Grace Marksová a sluha James McDermott. Za mladou Grace, trpící ztrátou paměti, přijíždí do věznice po deseti letech mladý psychiatr Simon Jordan, aby se v ní pokusil vzkřísit pohřbené vzpomínky a zjistil, jestli zločin skutečně spáchala. Během dlouhých rozhovorů hledá cestu do její paměti skrz sny a dotazy na dětství strávené v Irsku, odkud se celá rodina přesunula do Kanady za lepším životem. Přes původně čistě profesionální zájem o Gracin případ se postupně zaplétá do jejího příběhu. Gracino vyprávění i Jordanovy životní peripetie se odehrávají v kulisách Kanady první poloviny 19. století. Propracovaný historický román patří mezi nejdůležitější a nejčtenější díla Margaret Atwoodové.
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/28310
My proti vám
autor: Fredrik Backman
čte Pavel Soukup
nakladatelské číslo: MP6367
Je tak snadné přimět lidi k nenávisti, až je nepochopitelné, že se vůbec navzájem snášejí. Volné pokračování románu Medvědín.

Román My proti vám vypráví o měsících následujících po událostech, které otřásly Medvědínem v předešlé knize. Nejlepší kamarádky Maya a Ana tráví léto na odlehlém ostrově a snaží se nechat celý svět za sebou, ale nic nedopadne tak, jak doufaly. Řevnivost mezi Medvědínem a sousedním městem Hedem přerůstá v zuřivý boj o peníze, moc a přežití, který vypukne naplno ve chvíli, kdy se střetnou oba hokejové kluby. Zároveň vyjde na povrch tajemství jistého mladého hráče a celé město musí ukázat, zač vlastně stojí. Bude se říkat, že toho roku přišlo do Medvědína násilí, ale není to pravda. Násilí tam totiž už dávno bylo.

Román My proti vám empaticky popisuje ničivé lidské vztahy na malém městě. Je to vyprávění o oddanosti, přátelství a lásce, která se nebojí čelit ničemu. 

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/28311
Robin
autor: Zdena Frýbová

čte Hana Maciuchová
nakladatelské číslo: MP6373
Robin je hrdina jedné z nejúspěšnějších knih Zdeny Frýbové - a je to hrubosrstý foxteriér. Toto nevinně vyhlížející štěně mělo být strážcem idylické pohody a radosti u rodinného krbu. Všechno se však vyvinulo úplně jinak a roztomilý Robin doslova rozhýbe „svou“ rodinu nejen toulkami po Praze a útěky do rozlehlých šumavských hvozdů. Je tvrdohlavý, rád se předvádí a vymýšlí rafinované kousky, aby prosadil svůj názor. A tak Robinova rodina proti své vůli začne žít úplně nový, nevšední život, kterým není vždycky nadšena.
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/2521
Ranhojič
autor: Noah Gordon
čte František Kreuzmann
nakladatelské číslo: MP6566
Rozsáhlý román se odehrává v 11. století. Líčí bouřlivé drama nadaného léčitele, který bojoval s nemocemi a se smrtí v primitivních podmínkách středověké Anglie a Persie, kde poznal smyslnou nádheru zlatého věku arabské a židovské civilizace. Robert Jeremy Cole, sirotek, má zázračný dar: dokáže vycítit blízkost smrti. Je předurčen, aby léčil lidi. Vydá se do Persie, za nejslavnějším lékařem doby Ibn Sínem (Avicennou), a předstírá židovský původ, aby mohl studovat na věhlasné akademii. Když se ožení s křesťankou, vzbudí tím ve svém okolí nejprve pohoršení, ale nakonec si najde cestu k srdci sousedů. Podaří se mu uskutečnit, co si vždy přál: stane se lékařem, ve válce sbírá zkušenosti jako vojenský felčar, bojuje proti černému moru, je z něj výborný chirurg.
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/28284
Pětadvacet tisíc dnů vzpomínek
autoři: Martin Rajniš, Magdalena Šebestová
čtou Jiří Lábus a Jaromír Meduna
nakladatelské číslo: MP6382
Architekt, profesor a autor mnoha odborných publikací M. Rajniš se rozhodl sepsat vzpomínky ze svého života plného cestování, netradičních zvratů, úspěchů i pádů. Jako buřič a provokatér, který si celý život razí svojí cestu, chce čtenáři ukázat, že i člověk, nýmand, kterého málem strčili do pomocné školy, může žít bezvadný život. „Přál bych si, aby se čtenář při mým vyprávění odvázal, začal mluvit slangem a vychutnal si krásně vyslovený český nadávky, který se skví jako pralinka na dortu.“
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/28338
Audioknihy

Výběr audioknih pro vás připravila Jana Slezáková z Moravskoslezské vědecké knihovny.

Pokud se jedná o novinky, tato CD se nemusí zobrazovat v katalogu MSVK katalog.svkos.cz. Jsou chráněná autorským zákonem - 9 měsíců od vydání se nesmí půjčovat, což se ovšem nevztahuje na zrakově postižené čtenáře.

Fan Vavřincová

Taková normální rodinka

Vydalo: Nakladatelství XYZ

Čte: Tereza Bebarová

Navzdory názvu nejsou Hanákovi až tak normální. Babička píše detektivky, které nikdo nikdy nevydal, její dcera Cilka neustále zpívá, manžel Oldřich se nevěnuje ničemu jinému než svým želvičkám a myšičkám. Starší dcera Pavla všude možně cvičí jógu a se stoickým klidem snáší darebáctví svých dvojčat a podivínství svého manžela Petra, který jen jí, spí a čte noviny. A do této rodiny se chystá její mladší sestra Kateřina přivést svého nastávajícího Zdeňka…Samozřejmě se obává, že Zdeněk se drobných výstředností jejích blízkých zalekne natolik, že od ní uteče, a celou rodinu tedy přesvědčí, aby předstírala starosvětsky spořádaný život.

Ladislav Zibura

Už nikdy pěšky po Arménii a Gruzii

Vydalo: Bizbooks

Čte: Ladislav Zibura

Po dvojici bestsellerů přichází princ Ládík s další knihou – tentokrát o cestě do Arménie, Gruzie a Náhorního Karabachu. Ladislav Zibura se vydává do těch nejzapadlejších vesnic, aby mohl poslouchat příběhy místních a načerpat něco z jejich moudrosti. Alkohol teče proudem a mladý dobrodruh důvěrně poznává kulturu plnou pohostinnosti, rozhodných slov a sovětské nostalgie. Své zážitky z kavkazského putování Zibura líčí s tradičním humorem a sebeironií, pro které ho čtenáři nenávidí a milují.

B. A. Paris

V pasti lží

Vydalo: Motto

Čte: Eva Novotná

Cass si konečně dala svůj život do pořádku, je šťastně vdaná a pracuje jako učitelka. Jedné deštivé noci se ale na neosvětlené lesní cestě stane něco, co jí převrátí život naruby. Paralyzovaná výčitkami zapomíná, kde nechala zaparkované auto, jestli si vzala prášky nebo že si domluvila schůzku. V hlavě má jen zmatek a mrtvou ženu, kterou možná mohla zachránit. Je blázen? Nebo si s ní zahrává její mysl?

Michelle Francesová

Přítelkyně

Vydalo: Nakladatelství XYZ

Čte: Kateřina Lojdová

Laura má zdánlivě všechno, co si může přát. Úspěšnou kariéru, bohatého manžela a pohledného syna Daniela. Ten se jednoho dne seznámí s Cherry a bezhlavě se do ní zamiluje. Objevila se tahle okouzlující dívka v Danielově životě náhodou? Jaká tajemství skrývá? Aby Laura ochránila svůj vztah se synem, uchýlí se k nestoudné lži, která bude mít pro všechny nedozírné následky.

Zdroj anotací: databazeknih.cz
Co nového v Ostravě
Nové podniky v centru Ostravy

Aktuální přehled nových podniků v centru Ostravy.

Cafe Racer Bistro & Bar

Nové bistro zaměřené na snídaně a brunche zahájilo provoz v ulici Na Hradbách 546/8. Jak druhá část názvu podniku napovídá, najdete zde i nabídku koktejlů.

CO KAFE Dolní Vítkovice

Již třetí pobočka této ostravské značky otevřela své prostory v areálu dolu Hlubina v Dolní oblasti Vítkovice. Nejdete zde až 100 míst k sezení a dalších až 100 míst bude na zahrádce. Nachází se zde také pražírna kávy a pekárna.

Mezi nové podniky patří také kavárna Národní dům a bar Ve Dvanáctce, které vznikly při rekonstrukci divadla Jiřího Myrona na ulici Čs. legií pod taktovkou architekta Jiřího Stejskalíka z ateliéru Místní architekti.

Lahůdkářství Pata Negra

Ta nejlepší španělská šunka (jamón), vybrané paštiky, unikátní olivové oleje a vína, ale i domácí chlebíčky, maso a uzeniny od těch nejlepších regionálních dodavatelů. Taková je nabídka nového lahůdkářství Pata Negra, otevřelo na Nádražní ulici v centru Ostravy. Obchůdek vznikl mezi bistrem Pet Punk a prodejnou sýrů Sheep shop. 

Olomoucké tvarůžky

Prodejna specializovaná na Olomoucké tvarůžky se připravuje na ulici 28. října.

Prodejna s Olomouckými tvarůžky je v prostorech, kde sídlila kavárna Warewa. Ta se přestěhovala do prostor na Jiráskově náměstí a je nyní dvoupatrová.

Hunter Coffee & Saloon

Originální „concept store“ spojil dohromady dva na první pohled odlišné světy. Za nenápadným vchodem v Zahradní ulici, na místě bývalé provozovny známého klubu Garáž vznikla kavárna s butikem nabízející luxusními obojky a doplňky pro pejsky.

Design prostoru nese signifikanci ostravského Studia Stojkov, které stojí také za mimořádně povedenou vizuální podobou kavárny Pet Punk.

Retro New Food

Nové bistro otevřelo na ulici Nádražní 532/157. Nabízí hlavně burgery, hot dogy, tortilly apod.

Prodejna bezlepkových potravin otevřela na ulici Sokolská, v lokalitě zastávek Most Miloše Sýkory, směr Slezská Ostrava.

Hola BAR & TAPAS

Nový bar/bistro zaměřené na tapas vzniklo na ulici Šubertova 6.

River grill bar & restaurant

Na Havlíčkově nábřeží 21 opustil objekt klub Pjetka a zcela čerstvě zde novou sezónu startuje River grill bar & restaurant. Interiér zůstal v původním stavu.

Zdroj: msstavby.cz
Různé

Výtvarný workshop Pavly Kovaříkové
Nejen pro nevidomé rodiče malých vidících dětí je určen workshop se zaměřením na výtvarně hravé, tvořivé aktivity. Už od batolecího věku se děti s nadšením noří do malování a tvorby všeho druhu. Lze vidícímu dítěti nabídnout nějakou společnou tvořivost, když jako rodič nevidím?

Dají se najít aktivity, které pro mě jako pro nevidomého budou s malým

dítětem zvládnutelné? Budu s to dítěti i naší domácnosti zajistit bezpečné

provedení aktivit a poradím si spolehlivě s úklidem a odstraněním následků

po jejich skončení? A co když jako nevidomý nejsem ani trochu výtvarně

zdatný ani příliš manuálně zručný? 

Právě na tyto otázky budete hledat odpovědi. Bude vám představena řada technik a postupů, které si účastníci budou moci sami vyzkoušet.

Zvaní jsou rovněž zájemci z řad vidících, jako jsou instruktoři dovedností

každodenního života, pedagogové, asistenti pedagoga a další. Program je

určen dospělým účastníkům bez přítomnosti dětí!

Lektorkou workshopu je Pavla Kovaříková, nevidomá výtvarnice, matka dvou

malých dětí. 

Workshop se uskuteční 29. května, od 11 do 14 hodin na adrese:

Vítkova 12, Praha 8 - Karlín.

U organizátora je možné si domluvit doprovod od stanice metra Florenc nebo

tramvajové zastávky Karlínské náměstí.

Cena workshopu je 200 Kč, platba v hotovosti při příchodu na program.

Zájemci o účast v programu se mohou hlásit na níže uvedených kontaktech, kam se lze obracet i s případnými dotazy:
Rozhledna - poradenské služby pro život s těžkým zrakovým postižením, z. ú. 

www.rozhledna.info

info@rozhledna.info

tel.: 608 824 821 

Společenská rubrika

Blahopřání jubilantům

Blahopřejeme všem klientům, kteří oslaví v měsíci květnu své narozeniny. Přejeme Vám hodně spokojenosti, štěstí, radosti a zdraví.

Pro mlsouny
Recepty z Tyflovařečky
Kuřecí saltimbocca s hořčicí, smetanou a šalvějí

4 velké kuřecí stehenní řízky

mořská sůl a čerstvě mletý pepř

16 lístků šalvěje + 2 na dokončení

8–16 plátků anglické nebo sušené slaniny

1 lžíce olivového oleje

1 lžíce másla

1 červená cibule, nakrájená nadrobno

2 stroužky česneku, drcené

125 ml bílého vína

125 ml smetany ke šlehání

2 lžíce hrubozrnné hořčice

opečené brambůrky k podávání

hrst míchaných salátových lístků k podávání 

Kuřecí stehenní řízky osolte, opepřete a na každý kousek položte 2 listy šalvěje. Srolujte, zabalte do slaniny a upevněte párátkem nebo kuchyňským provázkem.

V pánvi rozehřejte olej a máslo a vložte kuřecí balíčky. Přiklopte a opékejte 7 minut na středním plameni. Odklopte, obraťte a nepřiklopené opékejte dalších 5–7 minut i po druhé straně. Vyjměte a uchovejte horké.

Vylijte část tuku z pánve, ponechte jen 1 lžíci. Přidejte cibuli, česnek, špetku soli a opékejte zhruba 4 minuty dosklovita. Přilijte víno a 60 ml vody a vařte 1 minutu, až se rozpustí všechny chutné připečeniny z pánve. Pak vlijte smetanu, přidejte hořčici, 2 nasekané lístky šalvěje, osolte, opepřete a nechte bublat, až omáčka lehce zhoustne. Podávejte s kuřecími balíčky, opečenými brambůrky a salátem.
Koláčové těsto

500 g mouky (hladké nebo polohrubé)

80 g cukru (moučka)

2 žloutky

asi 250 ml mléka (i víc)

40 g kvasnic

asi 100 ml oleje (slunečnicový)

sůl
Hrnečkový koláč

2 vejce

1 hrnek moučkového cukru

1 hrnek vlažného mléka

1 hrnek hladké mouky 

1 hrnek polohrubé mouky 

1 prášek do pečiva 

1/2 hrnku oleje 

ovoce a drobenka

Dobrou chuť přeje Petra Ďurková a kuchařky z Tyflovařečky
Trénink paměti
Ostrovy, země, světadíly
Ke každému ostrovu přiřaďte světadíl. 

Madagaskar - 
Kuba - 
Maledivy - 
Seychely - 
Nový Zéland - 
Barbados - 
Fidži - 
Island - 
Faerské ostrovy - 
Kypr - 
Malta - 
Srí Lanka - 
Jamajka - 
Trojice slov
Ke každé trojici podstatných jmen se pokuste najít jedno slovo – přídavné jméno (může být v různých rodech), které lze spojit se všemi uvedenými podstatnými jmény a vytvořit tak běžně používané ustálené spojení.
park, čaj, lord – 

krev, fiat, vodka – 

šunka, hrad, vodka –
pohádka, vláda, divadlo –

známka, schránka, přepážka –

zájezd, obchod, politika –

sklípek, střik, klobása –

tuk, kost, filé –

moře, pól, polokoule –

fotografie, výhled, kino –

zmrzlina, cukr, koktejl –

smrt, obor, medicína –

kupec, noc, gondola –

tygr, oheň, jazyk –

situace, škola, náměstek –

Řešení z minulého čísla

Pohádkový kvíz

1. Jak se jmenoval kouzelník, v jehož klobouku bydleli králíci Bob a Bobek? Pokuston
2. Jak se jmenovala majitelka Maxipsa Fíka? Ája
3. Jak se měl Maxipes Fík jmenovat původně? Rek
4. Kolik vlasů má na hlavě Rákosníček? 7
5. Co vždycky nosil s sebou pan Tau? buřinku a deštník
6. Kde bydleli Křemílek s Vochomůrkou? v pařezové chaloupce
7. Kdo byl úhlavní nepřítel hajného Robátka? pan Kotrč
8. Jak se jmenoval les, kde žil Rumcajs? Řáholec
9. Jak se jmenoval cizí motýl z pohádky o Makové panence? Ibrahim
10. Kdo rozuměl řeči zvířat? Jiřík
11. Kdo se staral o malé pejsky Tipa a Tapa? strýček Fido
12. Jak přišel princ Bajaja ke svému jménu? Uměl říkat jen „ba, ja, ja“.
13. Kolik bylo sudiček v pohádce o Šípkové Růžence? 3
14. Jak se jmenovali oba kosí bratři? Josef a Václav
15. Jaká jsou křestní jména princezny se zlatou hvězdou na čele a pyšné princezny? Lada a Krasomila
16. Jak se jmenovalo strašidlo z pohádky Míša Kulička a jak se jmenovala maminka Míši Kuličky? medvědí strašidlo Vasil, maminka Barbora
Apoštolové

Vzpomeňte si na jména všech 12 apoštolů.
Petr, Matěj, Jan, Ondřej, Jakub (starší), Jakub (mladší), Filip, Tomáš, Bartoloměj, Matouš, Šimon, Juda

Dosáhli jste:
aspoň 7 správných odpovědí – dobrý výsledek

méně než 7 správných odpovědí – určitě se v jiných věcech vyznáte lépe, každý nemůže vědět všechno

Kontaktní údaje
TyfloCentrum Ostrava, o. p. s.

náměstí Msgre Šrámka 1760/4

702 00 Moravská Ostrava

www.tyflocentrum-ova.cz

posta@tyflocentrum-ova.cz

Kontakty:

Karel Kurland - ředitel

e-mail: kurland@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 777 231 122

Ing. Petra Ďurková - sociální pracovnice

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 776 069 142

Kamila Rojáková, DiS. - sociální pracovnice

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 331

Michal Štefanovič - pracovník v sociálních službách

e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 338

Aleš Winkler - pracovník v sociálních službách, referent pro odstraňování architektonických bariér

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz

mobil: 774 731 337
Vilma Blejchařová - účetní
mobil: 774 731 330

Služby TyfloCentra podporují
Moravskoslezský kraj

Statutární město Ostrava

Úřad práce ČR

Úřad městského obvodu Ostrava-Jih

Úřad městského obvodu Poruba

Nadační fond Českého rozhlasu - sbírka Světluška

Křídlení nadační fond

SONS ČR

Santo Morava s.r.o.

Milan Vaněček

a anonymní dárci

Vydalo TyfloCentrum Ostrava, o.p.s., květen 2019
Kontakt pro vás vytvořila Kamila Rojáková.
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