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Úvodní slovo
Milí čtenáři,

přecházíme na letní provoz, pro vás se tím nic nemění – pokud nás chcete navštívit, musíte se objednat.

Hezké léto přejí

Petra, Karel, Kamila, Michal a Aleš

Pravidelné akce
Angličtina pro začátečníky a mírně pokročilé probíhá telefonicky dle domluvy.
Zvukové knihy
Tipy na zvukové knihy
Audioknihy i zvukové knihy si můžete vypůjčit v Moravskoslezské vědecké knihovně, nebo ve Zvukové knihovně KMO. Pokud nejste z Ostravy, můžete si zvukové knihy nechat oběma knihovnami zaslat, nebo si je můžete stáhnout ze stránek Macanovy knihovny (viz odkazy u jednotlivých knih). 
Bez těla (Mikuláš Syrový 2)

autor: Martin Goffa
načetli: Martin Preiss, Libor Hruška
žánr: detektivky, krimi, literatura česká
vydavatel: Témbr
nakladatelské číslo: MP7606
Když se jednoho květnového dopoledne notorický zlodějíček Krajka při docela obyčejné vloupačce rozhodne otevřít i dveře koupelny, netuší, jaká hrůzná podívaná na něj uvnitř čeká. O několik týdnů později po brutálním útoku sám umírá a detektivům zanechá jen několik zmatených a vystrašených vět o tom, co tehdy vlastně viděl. Anebo co si myslel, že vidí? Protože až do poslední chvíle není jisté, zda se vražda, o které mluví, skutečně stala. Chybí totiž mrtvé tělo. V thrilleru s detektivní zápletkou, volném pokračování úspěšného románu Muž s unavenýma očima, odhaluje autor, sám bývalý kriminalista, krok za krokem způsoby práce a uvažování policistů nad případem, který se z ranku těch ostatních v mnoha směrech vymyká. Nejen že chybí oběť, ale dokonce jako by neexistovalo ani místo činu. Jedinou stopou je zmatené svědectví umírajícího muže, které však namísto odpovědí nabízí jen spoustu otazníků.
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/30665
Lord Edgware umírá (Hercule Poirot 8)
autorka: Agatha Christie
načetl: Lukáš Hlavice
žánr: literatura světová, detektivky, krimi, romány
vydavatel: OneHotBook
nakladatelské číslo: MP7713
Čtvrtý baron Edgware byl tajnůstkář, měl svérázný vkus a prapodivné choutky. Za svého života sbíral morbidní umělecké kousky, a když jednoho rána objevila služebná jeho zavražděné tělo v pracovně, na mrtvého shlížely z polic spisy markýze de Sade, Casanovovy paměti a knihy o mučení.

„Jestli se se mnou nerozvede, budu ho muset odkráglovat,“ prohlásila nedlouho předtím lehkomyslně jeho krásná mladá manželka, a tak není divu, že se ocitla na čelném místě seznamu podezřelých. Jenže u jedné smrti nakonec nezůstane a Hercule Poirot musí dokázat, že není skřipec jako skřipec, mrtví někdy hovoří a zločin může být umělecké dílo.
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/30673
Matčin hrob (Josie Quinnová 3)
autorka: Lisa Regan
načetla: Vanda Hybnerová
žánr: literatura světová, detektivky, krimi, thrillery
vydavatel: Cosmopolis
nakladatelské číslo: MP7714
Když dva malí chlapci při hře v lese nedaleko parkoviště pro karavany najdou pohřbené tělo, policejní náčelnici Josie Quinnové se začínají vracet nepříjemné vzpomínky. I ona si v tom lese jako dítě hrávala, co nejdál od své nevyzpytatelné matky Belindy Roseové.

Josie ale nemůže své vzpomínky dál potlačovat. Dentální analýza totiž prokáže, že nalezené tělo patřilo mladé ženě, která byla zavražděna před třiceti lety. Ženě jménem Belinda Roseová.
Josie svou matku neviděla už léta a nechce na tom nic měnit, ale nepopiratelné spojení mezi ní a případem ji donutí oživovat věci, které chtěla nechat zasunuté hodně hluboko.

Když se detektiv Josie Quinnová blíží k odhalení tajemství, které navždy změní život nejen jí, je nalezeno další tělo. Najednou je jasné, že někdo z jejího okolí se nezastaví před ničím, jen aby udržel pravdu hluboko pohřbenou.

Dokáže Josie vybojovat bitvu s démony ze své minulosti, aby dokázala ochránit další nevinné životy?
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/30674
Bretaňské zlato (Případy komisaře Dupina 3)

autor: Jean-Luc Bannalec
načetl: Josef Prokop
žánr: literatura světová, detektivky, krimi, romány
vydavatel: Knižní klub
nakladatelské číslo: MP7962
Třetí případ komisaře Dupina.

Na rozlehlé solné zahrady na poloostrově Guérande se právě snáší soumrak. Vzduch je prosycen fialkovou vůní fleur de sel, o níž místní obyvatelé tvrdí, že občas vyvolává halucinace. Podobný pocit má i komisař Dupin, když na něj někdo začne nečekaně střílet. Přitom si chtěl v salinách jen prohlédnout několik záhadných sudů, na které ho upozornila Lilou Brevalová, spřátelená novinářka. A pak zmizí beze stopy i Lilou.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/30599
Inspektor Prevít (Inspektor Prevít 1)
autor: František Niedl
načetl: Jan Hyhlík
žánr: detektivky, krimi, humor, literatura česká
vydavatel: KTN, Moba
nakladatelské číslo: MP7961
Timothy Prévit není někým, kdo by oslňoval své okolí. Není oblíben doma ani v zaměstnání. Jeho nadřízení ze 17. newyorského policejního okrsku by se ho rádi zbavili, ale to není dost dobře možné, protože má nejvyšší procento objasněných případů. Nemá rád zbraně, ale když je třeba, dokáže svého protivníka zabít tím, co je zrovna po ruce. Svérázným způsobem přispěje k bleskovému dopadení bankovních lupičů a sebevrahovi nabídne, že s ním vyskočí z okna. Tajemná Elen Summersetová ho přesvědčí, že selhání při sexuálních středách s jeho ženou mají příčinu někde jinde. To však ještě Timothy neví, když se Elen zmocní jeho kormidla, do jakých vod se ho chystá zavést. 

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/30598
Kukačky – Moje dítě není moje
autorky: Anna Staňková, Kateřina Šizlingová
načetla: Sabina Remundová
žánr: romány, literatura česká, rodina
vydavatel: Témbr
nakladatelské číslo: MP7587
Moje dítě není moje. Martinovi s Terezou, dvěma mladým rodičům šestiletého Jakuba, zní ta slova v hlavě od chvíle, kdy jim Karel s Olgou, rodiče šestiletého Tomáše, řekli, že v porodnici došlo k záměně. Že si rodiny odvezli domů toho nepravého. Na takovou situaci není nikdo připravený. Šest let dáváte to nejlepší dítěti, které nade vše milujete. A teď víte, že se narodilo někomu jinému. Co má člověk v takovou chvíli udělat? Co je víc? Krev, nebo péče a láska, kterou jste dítěti už věnovali?

Každý ze čtveřice rodičů má na řešení problému jiný názor. Tereza celou věc popírá, Olga je vyděšená, Martin chce poznat syna, který se narodil jemu, Karel má vztek, že by se nejradši rval. Postupem času nicméně u všech převáží přirozená touha poznat vlastní dítě. Seznámit se, být s ním, zároveň ale neublížit tomu druhému. Do hry ale vstupují i dávné křivdy a nenávisti, které všechno ještě víc komplikují.

Kukačky nejsou jen příběhem o záměně dětí v porodnici. Přes úvodní silnou zápletku se vyprávění dostává k obecnějšímu tématu rodičovství. Jaký vliv mají rodiče na své děti? Jak velká očekávání lze jako rodič mít, aniž by to dítě dusilo? Je dobré si dítě přivlastňovat? Chránit ho před jeho vlastními chybami?

Kukačky zkoumají rodičovství přes více generací, z různých úhlů pohledu. Všichni v příběhu se snaží dělat to nejlepší, co dokážou, aby jako rodiče uspěli. A i když se to ne vždy podaří, je zřejmé, že fungující rodina je to nejlepší a nejdůležitější, co každý člověk má.
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/30481
Hodiny

autor: Michael Cunningham
načetla: Simona Postlerová
žánr: literatura světová, romány

vydavatel: AudioStory
nakladatelské číslo: MP7632
Scéna ze života anglické spisovatelky Virginie Woolfové, osud prosté americké dívky v 50. letech, drama mladé lesbičky a majitelky nakladatelství: tři příběhy o umírání a bezmoci, ale také o ohleduplnosti a lásce; autor obdržel za román Pulitzerovu cenu.

Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/30588
1984
autor: George Orwell
načetl: Vasil Fridrich
žánr: literatura světová, romány, sci-fi
vydavatel: Tympanum
nakladatelské číslo: MP7730
1984, dnes již klasické dílo antiutopického žánru, je bezesporu jedním z nejpozoruhodnějších románů 20. století a brilantní analýzou všech totalitních systémů. „Anti-utopie“ má i svého „antihrdinu“: je jím Winston Smith, obyčejný, ne příliš statečný člověk, který si nepřeje nic světoborného: chce jen poznat skutečnou, ne zmanipulovanou podobu minulosti, věřit tomu, co vidí na vlastní oči a mít svobodu tvrdit, že dva a dva jsou čtyři.

Životní úroveň je bídná a zhoršuje se. Winston pracuje na Ministerstvu pravdy, jež se zabývá manipulováním minulosti, upravování dokumentů tak, aby byly stále platné. Winstonovou prací je upravovat stará čísla novin. Oceánie vede střídavě válku se zeměmi Eurasie a Eastasie. Pokud se změní situace, ze spojence se stal nepřítel a z nepřítele spojenec, Winston a další úřednící přepisují všechny články, které v minulosti vyšly. Velký bratr totiž nikdy nemění svá rozhodnutí, má absolutní pravdu. Podobně se přepisují předpovědi průmyslové výroby, válečného vývoje apod. Ve skutečnosti se nelze spolehnout na pravdivost ani u letopočtu.

Winston se nedokáže bránit myšlenkám na minulost. Postupně začíná pátrat, jaký byl život před nastolením diktatury Strany a domnívá se, že nebyl takový, jak jej líčí oficiální propaganda. Přemýšlí o své matce a sestře, které zmizely, když byl malý kluk. Začíná si psát deník. Dobře ale ví, že jej na každém kroku i v soukromí sleduje ideopolicie pomocí všudypřítomné techniky. Stejně jako všechny ostatní členy Strany. Myšlenky proti Straně jsou ideozločin, který se tvrdě trestá. A člověka může prozradit i pouhý výraz tváře či mluvení ze spaní. Děti jsou ve stranické organizaci vychovávány k udávání rodičů.
A to se také stane – ale více způsoby, než by si kdokoliv dokázal představit.
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/6715
Deník farářky

autorka: Martina Viktorie Kopecká
načetli: Tereza Kostková, Martina Viktorie Kopecká, Marek Polanecký
žánr: literatura česká, náboženství, biografie a memoáry
vydavatel: Voxi
nakladatelské číslo: MP7707
O životě někde mezi nebem a zemí.

Boží cesty jsou nevyzpytatelné a nekonvenční farářka Martina Viktorie Kopecká o tom ví své. Valnou většinu jejího života se nezdálo, že bude aspirovat na službu v církvi – a přesto je dnes výraznou postavou Církve československé husitské. Jak vypadá život moderní farářky? To se dozvíte v jejích zápiscích, které se odvíjejí v rytmu církevního roku a nabízejí neopakovatelný vhled do zážitků ženy-kněze: od bohoslužeb až po setkání s papežem Františkem.
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/30668
Desatero smyslů

autor: Jaroslav Petr
načetla: Barbora Kouklíková
žánr: literatura naučná, příroda, zvířata, přírodní vědy
vydavatel: KTN, Argo
nakladatelské číslo: MP7944
Všechno se dozvídáme prostřednictvím smyslů. A zdaleka k tomu nevyužíváme jen známou pětici tvořenou zrakem, sluchem, chutí, hmatem a čichem. Možná máme i vnitřní kompas. Někteří nevidomí lidé se orientují podle odražených zvuků podobně jako netopýři. Zvířatům nabízejí jejich smysly vnímání světa, jaké si jen stěží dokážeme představit. Některé ryby vedou rozhovory prostřednictvím elektrických výbojů, zpěvní ptáci slyší blížící se bouři s několikadenním předstihem, želvy dovedou hmatat i přes tvrdý krunýř a sépie registrují pestré barvy, i když jsou barvoslepé. Při detailnějším pohledu je svět lidských a zvířecích smyslů plný podobných překvapení.
Knihovna Wiking Biblio: https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/30569
Zdroj anotací: databazeknih.cz 
Různé
S ODISkou na hrad
S ODISkou na hrad. To je akce, díky které držitelé ODISky zaplatí na hradech a zámcích poloviční vstupné.

Vybrané hrady a zámky v Moravskoslezském kraji se zapojily do akce, která k nim má nalákat výletníky a zároveň podpořit cestování hromadnou dopravou. Držitelé personifikované ODISky mají od začátku července do konce září padesátiprocentní slevu na obyčejné i rodinné vstupenky na hradech Hukvaldy a Sovinec a na zámcích Bruntál, Nová Horka, Nový Jičín a Frýdek.

Padesátiprocentní slevu mohou majitelé ODISky uplatnit pouze při nákupu vstupenek na pokladnách hradů a zámků. Při online nákupu vstupenek slevu využít nelze.

Krajské památky zapojené do akce S ODISkou na hrad:

Hrad Hukvaldy

Návštěvníkům nabízí zajímavý program každý víkend. Například ukázky šermířů, sokolníků, noční prohlídky, nebo například V. ročník Obléhání nedobytné pevnosti naplánované na 16. – 17. července.

Další program na stránkách hradu Hukvaldy.

Hrad Sovinec

Také na Sovinci je na každý víkend připravený lákavý program. Připraveny jsou šperkařské a řemeslné jarmarky, rytířské turnaje, lukostřelecký turnaj, pohádková pouť. Ve dnech 24. – 25. září jsou milovníci jídla zváni na Hradní hodování. Kompletní program je na stránkách hradu Sovinec.

Zámek Bruntál

Hlavním lákadlem k návštěvě bruntálského zámku je revitalizovaný zámecký park včetně zrekonstruované saly terreny nebo nová interaktivní expozice přírody využívající rozšířenou realitu. Také zámek Bruntál na léto připravuje zajímavý program, například na 27. srpen plánuje Letní slavnosti vína.

Žerotínský zámek Nový Jičín

U příležitosti 200 let od narození J. G. Mendela je v zámku až do 28. srpna k zhlédnutí výstava Komiks Mendel, jejíž součástí je i promítání krátkého filmu Mendel a tajemství hrášku. Další informace na stránkách zámku.

Zámek Frýdek

Návštěvu zámku ozvláštní o prázdninových víkendech kostýmované prohlídky zámeckého okruhu. Do 2. září je pak na zámku k vidění LEGO výstava Svět z kostek. Další informace na stránkách zámku.

Zámek Nová Horka

Barokní zámek sloužil dlouhá léta jako sociální zařízení, Moravskoslezský kraj jej předloni zrekonstruoval a zpřístupnil veřejnosti. Za pozornost zde stojí například zámecká kaple nebo bohatě vybavená zámecká knihovna. Návštěvníci zámku Nová Horka se 28. srpna mohou těšit na barokní koncert skladeb G. P. Telemanna.
Zdroj: www.msk.cz
Letní akce na Jihu
Začínají letní prázdniny. Připravena je spousta akcí!

Pokud budete trávit červenec a srpen na Jihu, rádi se s vámi potkáme na spoustě akcí, které jsou pro vás během následujících dvou měsíců připraveny. Stále je možné se přihlásit na projekt Prázdniny na Jihu, který se uskuteční od 11. července do 29. srpna (prazdninynajihu.cz).

Na sobotu 23. července připravuje radnice obvodu ve spolupráci s místními organizacemi Českého rybářského svazu a Českého zahrádkářského svazu akci nazvanou Hurá k rybníkům. Pro návštěvníky areálu Rybníky Pod Hurou ve Výškovicích, poblíž ulice Drůbeží, je od 14 do 21 hodin nachystána řada herních aktivit a soutěží i občerstvení.

První srpnovou sobotu, tedy 6. srpna, je zase díky spolupráci městských obvodů Ostrava-Jih a Ostrava-Nová Bělá naplánován Den městských obvodu s IZS. Ten hostí areál Integrovaného výjezdového centra Ostrava-Jih, který se nachází na ulici Kaminského 636/12 v Nové Bělé.

Naopak už 9. a 10. července se koná za podpory městského obvodu Ostrava-Jih Promenáda v Jubilejní kolonii, kde mimo jiné vystoupí se svým swingovým programem Ondřej Havelka a Melody Makers.  

Na všechny zmíněné akce je vstup zdarma. A to pořád není vše. Bohatý kulturní program chystají během prázdnin také další organizace v obvodě, a to Kultura Jih (kulturajih.cz), SVČ Zábřeh (svczabreh.cz) nebo DK Akord (dk-akord.cz).
Zdroj: ovajih.ostrava.cz
Léto v Komenského sadech
Léto v Komenského sadech připravilo Centrum kultury a vzdělávání (CKV). Program nabídne pravidelná pondělní cvičení, úterní a čtvrteční pořady pro děti a rodiče, nedělní promenádní koncerty i pokračování úspěšných akcí jako je První republika s vůní kávy, ostravská zastávka hudební televize ÓČKO a oblíbené Řezbářské sympozium.

Každé prázdninové pondělí až do 22. srpna mohou zájemci nastartovat týden ranním protažením celého těla s využitím prvků jógy, pilates a cviků pro zdravá záda. Pod vedením zkušené lektorky bude cvičení probíhat u Vodního světa, stačí přijít v 9 hodin s vlastní podložkou a ručníkem.

Úterní a čtvrteční program bude začínat vždy odpoledne v 16 hodin. Na děti i jejich dospělé čeká během prázdnin 14 pořadů plných legrace i poučení. Vše se bude dít v blízkosti busty J. A. Komenského u lávky na slezskoostravský Kamenec.

Krásné prostředí Komenského sadů se stane kulisou nedělních Promenádních koncertů, které poběží až do 18. září a Ostravané i návštěvníci našeho města se mohou těšit na například na mladé, začínající interprety nebo unikátní dechový orchestr VŠB-TU, největší univerzitní hudební uskupení tohoto druhu v České republice. Vystoupí také zpěvák P.E.T.R., který nedávno nazpíval mezigenerační duet s Petrou Janů.

Happening První republika měl úspěšnou premiéru v loňském létě a CKV ho zopakuje 23. července, tentokrát s „vůní kávy“. Prvorepublikovou atmosféru dotvoří dobové kostýmy, atrakce pro děti i dospělé, umělecké produkce i hudební doprovod v duchu jazzu, swingu a dixielandu. Mladou generaci jistě potěší zastávka hudební televize ÓČKO 18. srpna, jejíž interpreti na své letošní Tour De Park navštíví tři města v ČR – a Ostrava je opět mezi nimi. Konec prázdnin (26. a 27. 8.) pak bude patřit třetímu ročníku Řezbářského sympozia, na němž budou řezbáři z celé republiky vytvářet skulptury ze světa ptačí říše.

A protože k Létu patří i letní kino, na Jiráskově náměstí (Kuřím rynku) bude od 21. do 24. srpna tradičně promítat Kinematograf bratří Čadíků. Přiveze čtyři snímky: rodinný animovaný film Myši patří do nebe, francouzskou komedii Co jsme komu všichni udělali, oblíbenou partu z divadla Mír Tři tygři ve filmu: Jackpot a český film Prvok, Šampón, Tečka a Karel.

Sledujte webové ckv-ostrava.cz a facebookové stránky @ckvostrava.
Zdroj: moap.ostrava.cz
Sociálněprávní poradna
Rodiny dostanou 5 tisíc na dítě, zjednoduší se příspěvek na bydlení

Příspěvek ve výši 5 tisíc korun pro rodiny, zjednodušení administrace příspěvku na bydlení, podpora částečných úvazků, pružnější možnosti čerpání rodičovského příspěvku a lepší podpora pěstounů. Tyto návrhy legislativních úprav z dílny MPSV schválila vláda. Příspěvek pro děti je dalším krokem, kterým kabinet reaguje na zvyšující se ceny a inflaci. Příspěvek by měly obdržet na každé nezletilé dítě rodiny s celkovým ročním příjmem do milionu korun hrubého. Rodiče, kteří v červnu pobírají přídavek na dítě, dostanou v srpnu peníze automaticky. Přídavek je nyní vyplácen asi 230 tisícům dětí do 18 let.

Jednorázový příspěvek reaguje na současnou situaci rodin s dětmi, které pociťují dopady rostoucích cen energií, potravin i dalších základních potřeb. Příspěvek má rodinám pomoci s výdaji spojenými se začátkem školního roku.

Příspěvek by se mohl týkat asi 1,6 milionu dětí. Bude vyplacen každému oprávněnému dítěti, které k 1. srpnu 2022 nedovrší 18 let, o peníze mohou žádat i rodiče dětí, které se narodí od srpna do konce letošního roku. Za rodiče se pro účely vyhodnocení nároku na příspěvek považují nejen biologičtí rodiče, ale také osoby, jimž bylo dítě svěřeno do péče.

Mnoho domácností dostane peníze automaticky k přídavku na dítě, takže se nebudou muset vůbec o nic starat. Ve zbylých případech bude lidem umožněno žádost podat elektronicky z pohodlí domova. Proces elektronické administrace žádosti se nyní finalizuje. Od začátku srpna začne pro tento účel na webu MPSV fungovat aplikace. Žadatel se ověří elektronickou identitou. Vedle této možnosti budou k dispozici vybrané Czech POINTy, kde bude možné žádost vyřídit.

Podmínkou pro nárok na příspěvek je kromě věku dítěte celkový příjem domácnosti, tedy rodičů, který v roce 2021 nesmí přesáhnout 1 milion korun hrubého. Za příjem budou považovány příjmy evidované Českou správou sociálního zabezpečení a příjmy z podnikání zaznamenané v daňových přiznáních, např. i z pronájmu nemovitostí. Rodiče je nebudou nijak prokazovat, jejich výši uvedou v čestném prohlášení. 

Příspěvek na bydlení: jednodušší administrativa, žádosti elektronicky

Domácnostem, které nemají dostatečné příjmy na to, aby pokryly stávající náklady, pomáhá příspěvek na bydlení. 

Žádost o příspěvek se zjednoduší hned v několika ohledech. Předně nebude nutné žádat každoročně, nyní bude příspěvek poskytovaný na dobu neurčitou. Náklady na bydlení a příjmy domácností se nebudou dokládat čtvrtletně, ale pouze pololetně, nově také nebude nutné rozepisovat na jednotlivé položky a nebude ani nutné předkládat pravidelné zúčtování zálohově placených služeb. Doklady bude možné snadno nahrát elektronicky, např. vyfocené na mobilní telefon. Údaje, které stát může získat nebo ověřit sám, nebude muset klient dokládat.

Změny se týkají i mimořádné okamžité pomoci. Rozšíří se výčet možných situací, kdy lze o dávku žádat. Úřady práce budou moci více přihlížet k náhlým individuálním potřebám žadatele. Mění se i pravidla pro posuzování příjmu tak, aby pomoc zohledňovala v co největší míře skutečnou situaci žadatele a jeho majetkové poměry. Zjednoduší se i správní řízení, aby pomoc byla co nejrychlejší. 
Větší flexibilita rodičovského příspěvku

Nová úprava rodičovského příspěvku pro nízkopříjmové zvyšuje možnosti volby při čerpání této dávky tak, aby lépe vyhovovala potřebám rodiny. Rodiče budou mít možnost čerpat měsíčně příspěvek až do výše 13 tisíc korun, místo dosavadních 10 tisíc.

Cílená podpora částečných úvazků

Dalším opatřením souvisejícím s energetickou krizí je v rámci rodinného balíčku podpora částečných úvazků. Navrhovaný zákon zavádí slevu na pojistném na sociální zabezpečení a příspěvku na státní politiku zaměstnanosti pro zaměstnavatele ve výši 5 % z úhrnu vyměřovacích základů zaměstnanců, za které bude sleva náležet. 

Sleva se vztahuje na uzavřené zkrácené úvazky v rozsahu 8 až 30 hodin týdně s určitými skupinami zaměstnanců. Jde o osoby starší 55 let, rodiče dětí do 10 let (včetně pěstounů), osoby pečující o někoho blízkého, kdo je odkázán na cizí pomoc (stupeň závislosti II), studenty středních nebo vysokých škol, osoby se zdravotním postižením na nechráněném trhu práce a osoby na rekvalifikaci. Sleva na pojistném se bude ještě vztahovat na zaměstnávání osob mladších 21 let, u nich ale nebude podmínkou zkrácený úvazek. Cílem je v tomto případě podpořit obecně vstup mladých lidí na trh práce.

Zdroj: mpsv.cz
Doprava

Tišší a zatravněná tramvajová trať pro Porubany
V Porubě vznikne nejdelší úsek nejmodernější tratě v Ostravě. Celkem 1 626 metrů tramvajové tratě v úseku mezi křižovatkami s ul. 17. listopadu a ul. Martinovskou projde změnou konstrukce z klasického kolejového roštu na systém pevné jízdní dráhy. Ta zajistí Porubanům snížení hluku a vibrací. Dopravní podnik Ostrava (DPO) úsek zatravní a zrekonstruuje i nástupiště hned tří tramvajových zastávek: Telekomunikační škola, Poruba vozovna a VŠB-TUO, směr centrum. Modernizace za 236 mil. korun, největší letošní investice DPO do infrastruktury, proběhne po celý červenec a srpen 2022 a vyžádá si omezení dopravy.

V úseku bude tramvajová výluka. Během realizace bude omezen i silniční provoz. Stavba je spolufinancována z Operačního programu doprava ve výši 85 % uznatelných nákladů.

Z důvodu výluky na ul. Opavské a pokračující výluky na ul. Plzeňské budou upraveny trasy linek č. 3, 4, 7, 8, 11, 12, 17, 18, 26, 43, 46 a 59. Všechny tramvajové spoje budou ve směru do Poruby odkloněny do Martinova. Cestující budou přestupovat na zastávce Třebovická. Ve vyloučených úsecích bude zavedena náhradní autobusová doprava. Přes týden v intervalu 3 minuty (špička) a 5 minut (mimo špičku). Provoz linky č. 5 bude zajištěn náhradní autobusovou dopravou s označením NAD5.

Pro osobní dopravu bude omezený průjezd křižovatkami Opavská x Martinovská x Francouzská, Opavská x 17. listopadu a Opavská x Sokolovská, kde mimo MHD nebude možný průjezd mezi Sokolovskou a Porubskou. Průjezd po ul. Opavské bude sveden do jednoho jízdního pruhu, jízdní pruh přilehlý trati bude uzavřen. Podrobnosti najdou cestující na webu dpo.cz/opavska.
Zdroj: dpo.cz
Společenská rubrika

Blahopřání jubilantům

Blahopřejeme všem klientům, kteří oslaví v měsíci červenci své narozeniny. Přejeme Vám hodně spokojenosti, štěstí, radosti a zdraví.

Česky mluvící osobní váha

Za cenu 500 Kč nabízíme k prodeji česky mluvící osobní váhu.

Zájemci kontaktujte Petru Ďurkovou.
Česky mluvící mobilní telefon

Prodám mobilní telefon pro nevidomé nebo zrakově postižené + příslušenství. Mobil lze ovládat hlasem, má SOS tlačítko, funkci rychlého vytáčení, webový prohlížeč. Původní cena 8 000, prodám za 2 000 Kč, příp. cena dle dohody. Používaný minimálně. Bez sim karty. Podrobnosti: blindshell.cz. Informace na tel. č. 608 456 110.

Tyflovařečka

Menu červnové Tyflovařečky
Kuřecí nářez ve slanin
1 kg kuřecích prsou

400 g anglické slaniny

200 g tvrdého sýra

200 g hladké mouky

200 g šunky

4 lžíce oleje

4 vejce

200 g zakysané smetany

sůl

pepř

jarní cibulka nebo bylinky

mletá paprika

Formu na biskupský chlebíček vytřeme olejem a rozložíme do ní plátky slaniny tak, aby přesahovaly přes okraj formy a vzájemně se překrývaly, čímž vytvoří velký souvislý plát a „obal“ pro budoucí roládu.

Do misky vyklepneme čtyři vajíčka, přidáme k nim jemně nakrájenou jarní cibulku nebo provensálské bylinky a vidličkou vše rozšleháme do jednolité konzistence.

Kuřecí prsíčka podélně rozkrájíme na slabé plátky a vložíme je do hluboké misky. Posypeme je solí, mletým černým pepřem a zakápneme olivovým olejem. Rukou vše promícháme tak, aby olej a koření obalily všechny plátky masa po obou stranách.

Potom přisypeme mouku a maso obalíme v mouce. Vložíme do mísy s vaječnou směsí a rukou obalíme ve vajíčkách.

Vrstvu masové směsi vložíme do formy, proložíme šunkou, zasypeme jemně nastrouhaným sýrem a ten zalijeme zakysanou smetanou smíchanou se solí a paprikou. Postup opakujeme do vyplnění formy. Zaklopíme slaninovými plátky a pečeme v troubě předehřáté na teplotu 180 °C hodinu, dokud na povrchu krásně nezezlátne.

Hotovou dobrotu vyndáme z trouby, necháme 10 minut zatáhnout a vyklopíme na tác.

Nakrájíme na plátky a podáváme.

Servírujeme samostatně s čerstvou zeleninou a grilovací omáčkou nebo dipem ze zakysané smetany, vařeným bramborem nebo bramborovou kaší jako hlavní chod.

Nářez chutná i studený nakrájený na tenké plátky v bagetě na svačinu nebo jako občerstvení pro návštěvy.

Zdroj: ceskatelevize.cz
Makový koláč
2 hrnky polohrubé mouky

1 prášek do pečiva

1 a půl hrnku krystalového cukru

1 hrnek nemletého máku

1 hrnek mléka

1 lžíce marmelády

1 hrnek oleje

3 vejce

Vše smíchat dohromady. Nahoru dát jahody. Péct asi 20 minut.
Trénink paměti
Trojice slov – jídlo 
Do každého řádku doplňte jedno podstatné jméno, které lze spojit se všemi třemi uvedenými přídavnými jmény a je tím vytvořeno ustálené slovní spojení.
bešamelová, koprová, játrová –
vlašský, kokosový, pekanový –
hlávkový, ledový, římský –
třené, piškotové, odpalované –
grilované, pečené, smažené –
kontaktní, předvařená, červená –
krupicová, bramborová, vločková –
bylinný, žaludeční, vaječný –
provensálské, nové, kari –
sladká, pálivá, plněná –
acidofilní, plnotučné, jogurtové –
sezamové, slunečnicové, hořčičné –
hladká, polohrubá, celozrnná –
ricinový, olivový, palmový –
hořká, oříšková, bílá –
Když se řekne...
Zkuste určit u uvedených výrazů, co znamenají.
Zlatá kaplička –
královna detektivky –

tekutý chléb –
klid zbraní –
bílý sport –
živé stříbro –
úřední šiml –

veletucet –

krása bez závoje –

zlatavý mok –

poslové jara –

Albion –

prkna, co znamenají svět –

Řešení z minulého čísla

Přiřazovačka

Ke kategoriím uvedeným pod číselným označením správně přiřaďte příklady (uvedené pod písmenky).

1. oslovení – E. Vážení přátelé

2. symbol – L. ∞ (symbol nekonečna)
3. titul – F. MUDr.

4. pokyn – M. Ukončete výstup a nástup, dveře se zavírají.

5. název – G. Sedm statečných

6. přísloví – J. Nechval dne před večerem.

7. citát – H. Karel Čapek: „Strach je nemoc špatného svědomí.“

8. monogram – D. VA

9. ustálené slovní spojení – A. Ruské vejce

10. heslo – B. „Ni zisk, ni slávu.“

11. předpona – C. Pro-

12. rčení – K. Tváří se jako deset čertů.

13. zákaz – I. Neotvírejte dveře dříve, než vlak zastaví ve stanici.

Pomíchaná slova

V uvedených větách se pomíchala slova. Zkuste je co nejrychleji seřadit do správného pořadí.

1. Po celý zbytek odpoledne se snažil najít co nejvíce informací o tomto svém bývalém sousedovi.
2. Bez sebemenšího varování najednou vykřikla a skácela se k zemi jako podťatá. 

3. Přesunuli jsme se do další místnosti hradu Kašperk a prohlédli si všechny vystavené předměty. 

4. Německá tenistka ztratila v zápase jen jedinkrát své podání. 

5. Na palubě letadla přečetla 100 stran nově zakoupené knihy a pak únavou usnula.
Kontaktní údaje
TyfloCentrum Ostrava, o.p.s.

náměstí Msgre Šrámka 1760/4

702 00 Moravská Ostrava

www.tyflocentrum-ova.cz
posta@tyflocentrum-ova.cz
Kontakty:

Ing. Petra Ďurková – ředitelka/sociální pracovnice

e-mail: durkova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 776 069 142

Karel Kurland – sociální pracovník

e-mail: kurland@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 777 231 122

Kamila Rojáková, DiS. – sociální/administrativní pracovnice

e-mail: rojakova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 331

Michal Štefanovič – pracovník v sociálních službách

e-mail: stefanovic@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 338

Aleš Winkler – pracovník v sociálních službách, referent pro odstraňování architektonických bariér

e-mail: winkler@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 337

Jana Dvorská – účetní 
e-mail: dvorska@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 733 553 083

Mgr. Petra Becherová – fundraiser
e-mail: becherova@tyflocentrum-ova.cz
mobil: 774 731 330

Služby TyfloCentra podporují
Moravskoslezský kraj
Program na podporu poskytování sociálních služeb pro rok 2022 financovaný z kapitoly 313 - MPSV státního rozpočtu

V rámci projektu nám byla poskytnuta neinvestiční dotace ve výši 1 950 000 Kč

Statutární město Ostrava
Projekt „Sociální rehabilitace 2022“ je realizován z rozpočtu statutárního města Ostravy ve výši 320 000 Kč

Projekt „Zpřístupnění veřejného prostoru a odstranění architektonických bariér“ je realizován z rozpočtu statutárního města Ostravy ve výši 40 000 Kč

Statutární město Ostrava, Městský obvod Ostrava-Jih
Na projekt „Plavání pro osoby se zrakovým postižením“ nám byla poskytnuta dotace 15 000 Kč

Statutární město Ostrava, Městský obvod Poruba
Na projekt „Náročná kompenzační pomůcka jako zdroj informací pro osoby se zrakovým postižením“ nám byla poskytnuta dotace 15 000 Kč

Nadační fond Českého rozhlasu
NF Českého rozhlasu nás podpořil ve dvou projektech z celonárodní veřejné sbírky Světluška,

dále pak v rámci dlouhodobého grantového programu Fond Kaufland – Asistivní technologie a kompenzační pomůcky, z nějž jsme obdrželi částku ve výši 23 170 Kč na projekt „Půjčovna pomůcek“ a 59 900 Kč na projekt „Náročné kompenzační pomůcky“

a v rámci dlouhodobého grantového programu Mimořádná podpora poskytovatelů sociálních služeb pro zrakově postižené nám poskytl částku 200 000 Kč na projekt „Dofinancování TyfloCentra Ostrava“
Nadační fond Mathilda
Od NF jsme obdrželi nadační příspěvek 40 000 Kč na krytí nákladů pobytové aktivity projektu „Intenzivní školení práce s náročnými kompenzačními pomůckami“

Úřad práce ČR
MPSV
SONS ČR
SATUM CZECH s.r.o.
Ing. Pavel Zubek

Milan Vaněček

a anonymní dárci
Vydalo TyfloCentrum Ostrava, o.p.s., červenec 2022
Kontakt pro vás vytvořily Petra Ďurková a Kamila Rojáková.
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